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eüd  ber  fcfyon  sorfjanbenen  SRenge  tton 
populären  (Schriften  über  bie  @rl)altung  ber 
3&l)ne  unb  bk  23etyanblung  ber  $ran£l)eiten 
berfelben,  glauben  wir  bod)  faum  mit 
(S:ntfd)ulbigung  gu  bebürfen,  wenn  mir  Die 
3al)l  berfelben  nod)  burd)  eine  neue  x>tx: 
mehren,  ba  bk  Senbenj  unfereS  33ud)S  eine 
anbere  tft,  als  bk  ber  meijlen  befannteti 
<3d)riften  eines  dljnlidjen  3nl;alt&  £)ie 
®ebred)en  ber  Saijne  geboren  ju  ben  l)diu 
ftgften  unb  befonberS  §u  benen,  bk  ftd) 
el;er  »ersten,  als  wenn  fte  ttortyanben 
ftnb,  feilen  laffen;  baljer  Ijaben  txrir  x>ou 
neljmlid)  unS  bemühet,  bk  Regeln  einet* 
uerftdnbigen  biaUttftyen  Pflege  bei*  3df)ne 
aufjujMen  unb  unfere  £efer  batrauf  aufs 
merffam  &u  madjen,  baj*  bk  Haltung  ber 
©efunbljeit  unb  @d)6nijeit  bfcfer  fo  wi^ 
tigen  ^eile,  faft  allein  t)on  ber  forgfdlti* 
gen  ^Beobachtung  betreiben  abfangt  (£$ 
wirb  ftd)  unfere  @d)rift  in  biefer  $inftd)t 
»or  mehreren  anbern  auszeichnen,-  in  wU 
d)en  bie  itunjt,  bk  3dl)ne  gefunb  ju  erl;al= 
ten,  inefjr  als  Siebenfache-  bejjanbelt  wirb* 
(Sin  richtiger  ©ebrauc^  ber  3at)nmit= 
fei  fft  ein  $auptumftanb,    burd)  welchen 
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btefe  Ättnfl  erreicht  werben  tanxt.  (£$  wirb 
in  bicfer  ^>fnftc^t  auf  t>ielfad>e  %xt  gefehlt 

unb  ber  ©efunbfyeit  ber  3äi)ne  gefd)abet$ 
bcnn  Einige  galten  tk  Barmittel  für  un= 
nü^felbffc  für  nacfytfjeilig  unb  brauchen  fte 
baber  nid)t;  2Tnbere  übertreiben  roieber  ben 
©ebraud)  berfelben  unb  aerberben  ityre  3at)ne, 
iibem  fte  glauben,  barm  nid)t  ^u  viel  tbun 
^u  fonnen.  SSSir  ^ajben  baber  bte  pafienbe 
2£rt  Des  ©ebraud)^  Der  3at)nmittel  unb  bic 
ttmfiänbe  genau  angegeben,  unter  rt>eld>en 
er  für  tk  Bd)bnl)eit  unb  ©efunbtyeit  ber 
Satjne  t)eilfam  fepn  tann. 

2Cttf  bte  23efd)affenbeit  ber  Satynnttfrel 
felbft  fommt  aber  ba3  Reifte  an,  wenn  fte 
biefem  Sroecf  entfyred)en  fallen;  wir  l)aben  t>a= 
^er  eine  2£n$at>l  von  §Jorfd)riften  beigefügt, 
bte  ben  gorfcerungen  ttoüfommen  genügen,  t>k 
bte  neueic  3al)nt)eil?unbe  an  fte  mafyt  2öir 
tonnten  enbtid)  md)t  unterlagen,  über  t>ic 
gen>6l)ntid)ften  ^ran!l)eiten  beS  3af)nfleifd)e$ 
unb  ber  3af)ne,  baS  für  ben  9ji*tarjt 
iftorbwenbige  unb  SBtffenSroertbe  anjufüb* 
ren ,  t>a  tk  richtige  2Cnftd)t  unb  S5ebanb= 
htng  btefer  ©ebredjen  einen  fo  wefentlicben 
Einfluß  auf  bte  (Spaltung  ber  Sä^ne 
aulübt» 
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golgenbe,  fel)t  empfe  J)!e*i$toettlje  ©  dj  ri  fte»  fünf) 
in  allen  Sucfj&anWungen  für  beigefefcte  greife  ju  Jjafcen: 

£et  Äopffcbmer* ,  ba$  Jtopfceifcen  unb  bte  ^opf= 
gierjt.  2ßa$  ifr  babei  $u  beobachten ,  unb  tote 
ffnb  tiefe  Übel  gtunblicf)  $u  feilen?  9*ebft  2fn^ 
gäbe  ber  2Ct$neimitteU  SSon  einem  ptafttfeben 
Erste.  8.  12  @i. 

£)ie  itranFrjeiten  be$  roeibltcrjett  ©efd)lcd)t$,  wie 
man  ft'e  leidjt  üerbüten  lunb  fieber  feilen  fann; 
naef)  ben  2Cnft'cbten  unb  Sßorfcrjriften  ber  beutbm* 
te|ren  2fr§te  unb  ©eburtSbelfer  unferer  3eit.  <£in 
S8ud)  für  jebeS  gebilbete  Srauensimmer*  3 weite 
Auflage.  8.  15  ©t. 

£ie  Äunff,  gefunbe  2fugen  bi^  in«  boebfre  2frter 
5U  erbalten,  ein  fcbroacbeS  unb  fer)lerbafte$  ©e= 
ffebt  ju  oerbeffern  unb  roieber  ^erjufieUen ;  neb|t 
einem  Enbange  oon  SSorfcbriften  ju  ben  oot= 
jügticbften  tfugenmitteln.  8.  12  ©r. 

3Die  geteiffefren  unb  roirffamjlen  biatetifeben  unb 
arjnetlicben  Mittel  gegen  ben  Sftagenframpf  unb 
anbete  Äranffyeiten  be$  SSttagenS.  8,       10  ©r, 

(Erprobte  unb  bewährt  gefunbene  Mittel  roiber  ben 
StyeumatiSmuS,  bte  ©iebt  unb  ba$  $)obagra. 
«ftebffc  SBerf)attung$  -  unb  biatetifeben  Regeln. 
©n  9?atr)geber  far  alle  biejenigen,  roelcbe  an 
tiefen  Äranfyeiten  leiben»  8.  12  ©r. 

£ie  *fteroenfcbtoäcbe.  2Belcbe$  ftnb  bie  Urfacben 
tiefer  jefct  fo  bauftgen  ßranfbetten ,  unb  rote 
fann  man  ft'e  »erböten  unb  ffeber  beilen?  (5m 
23uc&  $ut  Söele^tung  unb  €elb(tyülfe*    12  ©r. 


l5/(eid)fam  cmgefefit  in  S&tyev,  bte  ft$ 
an  bem  SKanbe  ber  obern,  fo  ttrie  ber  uns 
tem  ßtnnlabe  beftnben,  fte^en  bte  3df>ne, 
mit  fyxen  Ätonen  einanber  augefetyrt,  t)om 
an  ber  Djfnung  bet  Sftunbtyofjle  tmb  äiefjen 
ftrf)  nad)  ben  leiten  betreiben  ^tn.  9£ad) 
außen  ftnb  bte  wrbern  3df)ne  burd)  bte 
Sippen,  bte  ^intern  burd)  baö  gletjty  &« 
Warfen  gebeert,  tfjre  innere  §ldd)e  roetfbett 
fte  ber  9Kunbf)of)(e  ju*  SaS  3af>nfleif$, 
eine  rotye,  etwas  fdjwammt'se  Sttaffe,  über* 
%kty  bm  3atyn£6f)lem:anb,  fd)lteßt  jebert 
Satyn  ein#  bebeeft  tyn  311m  Sl&etl  unb  fdjeu 
bet  tyn  öon.  feinem  9laü)bav. 

®ie  3d£ne  ftnb  Weine  Anoden  x>on 
großer  «£>drte  unb  soit  fe^r  *>erfd)tebenet: 
gorrm  lin  jebem  Salme  bewerft  man 
fcw  uerfdjiebene  Steile,  «ämlt$  bte  SSSur* 
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gel,  ben  $alS  unb  bk  trotte,  S)ie  £Bur- 
gel  iji  berjenige  £l;eil  beS  3al)neS,  bei*  in 
bem  Socfye  ber  $innlabe,  ber  3af)nf;of)le, 
fieeft;  ben  oberen,  frei  l;erüorfiel)enben 
Ztyäl  etneö  jeben  3al)neS,  nennt  man  bie 
•ftrone  beffelben;  bm  Übergang  t>on  ber 
2Bur§el  gut  Ärone  beS  3al)neS  mad)t  ber 
«£>als,  er  beftnbet  ftcfy  außerhalb  ber  Safytu 
l>6^le/  iji  aber  nicfyt  frei,  fonbern  mit  bem 
Bafynfletfcfye  umgeben*  £)ie  Sßurjel  iji  bei 
oUen  Sahnen  langer  als  bk  .ftrone,  fte, 
bie  erjiere,  enbigt  ftd>  oft  in  mehrere  ^pi|en, 
ben  eben  fo  mel  Vertiefungen  in  ber 
3af;nf)6l)le  entfprecf)em 

SDie  9ttaffc  beS  3al>nS  xft  von  harter 
ter  unb  bitterer  83efcr)affent)eit,  als  bie 
anberer  $nod)em  £)er  frei  fief>enbe  £f)eil 
beS  3al)neS,  bie  $rone,  iji  mit  einer  glänr 
genben  Sftnbe  befleibet,  bk  man  bk  ©lafur, 
baS  (Emaille,  ober  bm  ©cfymelg  nennt; 
fte  iji  ber  fejiejie  unb  tjärtejie  £(;eil  beS 
ganzen  Körpers*  3)ie  SBur^el  eines  jeben 
3aI)nS  iji  äuperlid)  mit  einer  feinen  S5ein= 
l;aut  überwogen 5  an  ber  <Spi|5e  einer  jeben 
SBurgel  beftnbet  ftd>  ein  feines  ßoer),  eS 
fttyrt  in  einen  länglichen  $anal,  ber  bis 
in  bk  ärone  beS  3al;nS  ftd)  fortfe£t,  Sri 
jebem  3af)ne  iji  alfo  eine  fel;r  enge  $6b= 
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fang,  t)ie  mit  einer  feinen  83eml;auf  au&> 
gefieibct  iji  2So  ftd)  biefer  $anat  in  ber 
.förone  beS  3al)nö  enbigt,  ober  roo  bie  $a= 
ndle  auS  ben  serfcfyiebenen  SBurgeln  ber 
SBacfen^ne  bafclbjl  jufammenfommen,  be= 
ftnbet  ftch  eine  fleme  ,£>6l)lung* 

S)urd)  t>a&  an  ber  3a^nmurje(  be- 
ftnblid)e  2od),  gelangen  feine  23lutgefdfid)en: 
unb  an  fefyr  garter  9tot>enfaben  in  ben= 
felbem  SDtefe  (Sefdßdjen  ftnb  son  5U>efer= 
let  2lrt,  fte  ftnb  Keine  <3d)lagabew,  #rte* 
xkn,  bie  itym  ba&  23lut,  baS  §u  feiner  (£x= 
näfjrung  bient,  jufuljren,  unb  ^eitenS  23lut= 
abern  ober  Svenen,  in  benen  ia&  23lut,  rcaö 
baju  nid)t  ttfrwenbet  wirb,  lieber  $urücf- 
fließt  eben  fo  notyroenbig,  als  ba$  £Mut, 
ij*  aud)  ber  9£err>  ^um  Seben  unb  SejlefKtt 
be$  3al;n$.-  ®tc  fersen  ftnb  bie  SBerf= 
^euge  unb  Reifer  ber  @mpftnbung,  unb  ob* 
gleid)  ber  3at)n  im  gefunben  3uftanbe  un^ 
empftnblid)  tjl,  fo  !ann  bod)  feine  ©mpfmb* 
ücfyfeit  bei  tyn  betreffenben  $ranfl)eitett 
bi$  §um  f)6d)jlen  ©d)mer#  geweigert  wer« 
ben,  wenn  b.uvd)  fte  ber  9tet>  in  einen  ge* 
reiften  Sujianb  gefe|t  wirb*  Seber  3tyn 
bekommt  fo  *>iel  ©efdpd)en  (Arterien  unt> 
SSenen),  unb  fo  Diele  Steüenfdben,  als 
feine    Söurjel   3irftn    ober   <£pi§eri .  1)aU 
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gn  einem  Äanal>  ber  in  ber  ober«  Äinns 
labe  aber  ben  Sdfynen  weglauft  unb  in  ber 
untern  unter  tynen  f)ufgel)et,  liefen  bte 
©tdmme  ber  SBlutgefdße  unb  ber  Nerven; 
<tfi,  von  benen  feine  2Cejld)en  unb  %abm 
ftd)  in  j[ebe  Sßurjelfpifce  beg  SatynS  J)inein= 
begeben* 

Sm  »oHIommen  atö$tbilbttm  menfd)- 
lic^en  Äoryer,  im  aroanaigften,  fpdteßenS 
*ter  unb  |tt>an$igften  Lebensjahre ,  ftnben 
ftd)  32  Stfid  Sdfwe,  wovon  16  in  bet 
obern  mb  16  in  ber  untern  Äinnbacfe 
fcefejltgt  ftnb*  Sftacf)  tyrer  ©eflalt  unb 
ibren  Verrichtungen,  bte  ftd)  wteberum  nad) 
$er  ©tette  ridjten,  n>o  fte  ft|en,  befommen 
fte  t>erfd)iebene  Sftamem  £)ie  am  meinen 
»orn  unb  in  ber  Wlittt  ber  Äinnlabe,  fo- 
f»ol>(  ber  untern,  als  ber  obern  ft^enben 
3df)ne  rtrit  bmtm,  meigelformig  gesurften 
itronen,  nennt  man  bte  <Sd)neibe§df)ne;  eS 
gtebt  tyrer  aä)tf  vier  oben  unb  vier  unten. 
@ie  fyabzn  nur  eine  einfache  SBurjeL  £)te 
©cfyneibegdfjne  ber  obern  Äinnlabc  ftnb 
großer  unb  breiter,  als  bk  ber  unterm 
SDt^t  neben  tynen,  metyr  nadjaupen,  ftefjen 
bit 'SSitynt  ober  £unb$$df)ne,  aud)  @j>i|c 
Sdftne  genannt;  fte  fyabm  eine  einfädle 
äBurjel,    bte    aber    langer   att  bk  ber 
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«Scbneibeadfjne  ifi,  ttnb  t^te  Ärone  fjl  h\U 
formig  $ugefpigt  Sa  ftd)  auf  jeber  ©eitc 
einer,  alfo  in  jeber  ßinntabe  groet  t>eftnbeit# 
fo  finb  im  ©anjen  ttier  Grcf^ne  ttorfjan* 
ben.  £)ie  in  ber  obertt  Äinnlabe  liegenbett 
(Set^dljne  nennt  man  SCugen^tyne,  ffc  über= 
treffen  an  fidnge  unb  SDufe  bie  in  ber  im* 
tern. 

"2ftte  anbern  Sdljne  tyeiffen  öaefen* 
ober  <Stoc^dl)ne$  ji'c  jiefyen  am  raet'jien 
nad)  f)inten  imb  außen,  fünf  beftnben  ftcr) 
auf  jeber  <&eite,  atfo  in  jeber  Äinnlabe 
getjn  unb  in  beiben  ^ufammen  gtioan^tg^ 
*<Sie  finb  tton  ungleicher  ©roge  unb  il>rc 
fronen  enbigen  ftd)  in  breite  glddjem  £)ie 
jwet  Söatfenjdljne,  bie  auf  jeber  &titt  am 
tneiften  nad)  uorn  flehen,  ftnb  f leiner  als 
bie  anbern/ fie  Ijaben  eine  fdjmale  Äronc 
mit  jn>ei  grfyabenljeiten,  bie  in  ber  Sttitre 
burd)  eine  aon  außen  nadf)  innen  laufenbe 
9tmne  t>on  einanber  getrennt  werben;  tljre 
Söurjeln  ftnb  enfmeber  einfad)  ober  tfotU 
fad),  meifienS  Ijaben  t>k  wer  erjien  äSacfens 
ädfyne  nur  einfache  gurgeln»  Sie  jwölf 
^intern  Söacfenjdljne,  von  benen  ftd)  in  je* 
ber  Ätnnlabe  fed)§,  auf  jeber  ®titi  bre! 
beftnben,  ftnb  bie  großefien  unb  brettejien; 
fie  tyaben  eine  breite  üiereefigte  Ärone,  t>it 
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t>md)  eine  keilförmige  Vertiefung  in  vier 
drl)abenl)etten  geseilt  :tjt  Von  innert 
ftnb  bk  betben  ttorberften  auf  jeber  (Seite 
bte  größten,  il;re  SBurjeln  tl;eilen  \iö)  in 
%wi  btö  »iet  längliche  ginfen,  bte  nid)t 
feiten  frumm  unb  feitroärtö  gebogen  ftnb* 

Sie  oter  legten  ^acfen^dljne,  nämlid) 
oben  groet  unb  unten  §wm,  ftnb  fdjmater 
als  jene  unb  fjaben  meijlenS  einfache 
2Bur$eln.  ®lan  nennt  fte  bte  9Setä|>ett§s 
ääfjne,  weit  fte  erft  fpat,  wenn  bei:  Körper 
feine  SSoMommentyeit  erreicht  tyat,  im 
gtt?an,$igften  bis  wer  unb  ^anjtgften  2eben§= 
iafyte,  l)en>orbred)em  Sie  S3ac?en$dl)ne  im 
Öberftefer  tyaben  gew6l;nlid)  mel)r  28ur§eln 
aU  t>k  im  Unterkiefer,  unb  ftnb  bal)er  auef) 
fd>n>erer  au^u^en, 

3eber3aj)n  wirb  in  feiner  3afynfyof)le, 
in  dmm  Ijdutigen  @dc!d)en  gebilbet,  fdjott 
früb  wirb  ba$u  ber  erfteiteim  gelegt,  man 
frnbet  ityn  fd)on  bd  bem  Crmbrpo  im  brit^ 
ten  ober  Herten  $Ronat  nad)  ber  (Empfang^ 
«iß,  al§  eine  weiche  gallertartige  5öia(fe, 
bte  in  bem  fecfyften  Sftonat  ber  <Sd)wanger= 
fcfyaft  ftd)  in  $nod)en  §u  wrwanbeln  an- 
fangt, inbem  in  tiefe  gallertartige  Sftajfe 
immer  met;r  lalfartige  Steile  abgefegt 
derbem   #bet  aud)  §u  \)tn  bletbenben  3cty- 


nen  werben  fd>on  früfy,  wenn  ftd)  ba§  Äinb 
nod)  als  grud)t  im  9>?utter(efbe  bcftnbe^ 
bie  $etme  m  ben  liefern  gelegt 

$at  ber  3al)n  bte  f)inreid)enbe  ©roße 
unb  gefttgfeit  ermatten,  fo  bricht  er  burd) 
ben  $nod)en  ber  Äinnlabe,  ber  feine  *£)6f)le 
oben  bebeeft,  fo  wie  burd)  ba&  Saljnfletfd), 
baö  btefen  überjieljet;  bk&  gefdjietyet,  tnbem 
biefe  Steile  über  fetner  Ärone  ftd>  immer 
mel)t  »erbünnem  £Me  3dt7  wo  Ui  &m* 
bern  bte  erften  Satyne  f)ert)orbred)en,  tft  bte 
^ttte  ober  bk  legte  £dlfte  beö  erften  2e* 
benSjaljreS.  (*ö  fmb  bkä  \>k  £0  $in= 
ber=  ober  5ftild)§ctf)ne ,  ndmlid)  8  <2>d)netfi 
be$dfyne,  4  (Sdjdljne,  ober  #ugen$dtyne  unb 
8  SBacfenädfyne,  X)k  Keiner,  als  \>k  gleidjr 
namigen  Säfyn.e  ber  ß:rwad)fenen ,  übrigens 
iljnen  ttoflfommen  dljnlid)  fmb»  <5ie  brechen 
meiftenS  in  folgenber  Srbnung  burd):  51t 
etft  erfdjeinen  bie  §wet  mitteilen  (Sd)neibe= 
gdl)ne  in  ber  untern  $mnlabe  im  fed)fterc 
ober  ftebenten  Sföonat  nad)  ber  ©ebttrf, 
bann  bte  2  mittlem  in  ber  obern  $innlabe, 
bann  nad)  Wenigen  £Bod;en  bic  2  dußere 
©cfjneibe^ne'in'  ber  untern  unb  bte  beu 
ben  gleichen  in  ber  obern  $innlabe*  $utt 
tritt  eine  £Rulje  tton  längerer  ober  furjerer 
Seit  ein.    3m  jweiten  SebenSjaljre  brechen 
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bann  bte  4  erftctt  S3ac!ett$df)ne  fjetsor, 
(ndmüd)  in  jebem  Äiefer  2  <3tM),  tiefen 
folgen  bie  4  @pi|^d(?ne  unb  fobann  nod) 
4  SSac&njdfjne  gegen  btö  (Enbe  beö  jweü 

@o  ftnb  nun  20  3df)ne  ttortyanbcn, 
bie  man  bk  5Küd)$ctyne  nennt,  bte  nad) 
einigen  Sauren  burd)  größere  unb  ftdrfere 
erfe|t  »erbem  $lad)  Um  werten  £eben$= 
jatyre  fommen  nun  gewitynlid)  no$  wer 
SSacfen^ne  f)in$u,  bte  mit  parier,  als 
bie  eben  angegebenen  unb  bie  erjtat 
für  immer  bleibenben  3df)ne  ftnb*  3m 
ftebenten  2eben$jaf)re  erfolgt  bann  ber 
2Bed)fel  ber  erjien  20  3df)ne,  ba  nun  burd) 
ba$  fortgef)enbe  2Bad)$tf)um  SRaum  genug 
in  bm  Ätnnlaben  entftonben  i\t,  um  eine 
größere  2Cn§af)l  ftdrlerer  3d&ne  in  tynen 
aufzunehmen.  2)ie  SttUd^ne  »erben  je$t 
etümdfylig  lofer,  tyre  SBurjetn  jlerben  ab, 
inbem  bte  barunter  beftnbttdjen  neuen 
Sdfyne  fte  öerbrdngen,  fte  werben  wackelig 
unb  fonnen  Uityt  aufgenommen  werben. 

2)ie  bleibenben  3df)ne  treten  in  eben 
ber  Örbnung  auf,  wte  bie  Wld)ityrxf 
bann  entfielen  nod)  4  fyintere  äSacfenjdfjne, 
unb  §u  biefen  fommen  enbttcb,  im 
20fien  b\$  25ften  SebenSja^re,  bie  4  legten 


SBacfenjctyne ,  bk  fogenannfen  SBeiSf)eit§s 
gd^ne.  592tt  tynen  ijl  bann  bte  3af)l  ber 
für  baö  gan5e  geben  bleibenben  32  3äf)ne 
ttoflfldnbig.  £)od)  befolgt  bte  Statur  biefe 
Srbnung  nid)t  immer,  aud)  binM  fte  ficf> 
itid)t  bejidnbig  an  bk  angegebenen  &itabz 
fdjnitte,  jumeilen  erfdjeinen  fte  $u  früfy, 
fdjon  in  ben  erften  Monaten  nad)  ber  ©e= 
imrt,  zuweilen  ju  fpdt,  erft  mit  bem  2ttu 
fang  be£  ^weiten  SafyrS,  aud)  gefd)ie!)t  eS 
Wol)(,  baff  ein  Zfytil  ber  SRild^dtyne,  bic 
^intern  23acfen$dl)ne  berfelben,  #el)en  bleiben 
unb  nid)t  njedjfelm 

®iefe  3dl;ne  !6nnen  bte  in§  I)6d^ilc 
2ttter  gefunb  unb  t>oU$dJ)lig  bUibm  unb  e$ 
fel;lt  nid)t  an  SSeifpielen,  bie  bkä  bereifen* 
2Cber  e§  ereignet  ftd;  bä  weitem  nid)t  im* 
mer;  benn  eine  angeborne,  minber  bauer= 
tyafte  85efd)affenf)eit  berfelben,  fanget  an 
Pflege  unb  übele  ®en?ol)nl;eiten  ftnb  Scfyulb, 
bafl  fte  fdjon  friu),  wenn  bk  SRenfcfycn  bte 
$)litU  ber  gewöhnlichen  SebenSbauer  Uwm 
erreid;t  fjaben,  er!ran!en  unb  ausfallen. 
SBeim  I;eranna^enben  weiter  fyoxt  fel;r  oft 
bie  (£mdl)rung  ber  3dl;ne  auf,  bk  ittefev- 
fnod)en  unb  bk  3ai;nl;6l)len  fdjroinben, 
baö  3al)nfleifd)  jicl;et  ftd)  inxtö,  bic 
SBuqcln  werben  eniblcpt,    bte  3a!;ne  er* 
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(dornen  bafya  mit  langer,  fte  werben 
»adelig,  fttrt)  nid)t  meljr  bvanfybat  unb 
falte  au$f  °^cr  fonnen  ieid)t  auSgenoms 
men  werben*  Sft  wn  bleibenber  3al;n  t>erlo= 
ren  gegangen,  fo  wirb  feine  (Steife  nid)t 
Wteber  erfe|t,  bod)  fel)lt  e$  nid)t  an  23eu 
fpielen,  baf  im  i>o|>en  2(lter  mehrere  neue 
Satyne .  wieber  entftanben  ftnb* 

§ßon  bett  Verrichtungen  bec  Bafjne,    t^rec  9?otfj* 

twnbfflfeit  für  bie  ©ejunbr;ett  im  allgemeinen  unb 

gut  Verlängerung  be$  SebenS. 

Da§  ttorneljmjle  ©efebäft  ber  3df)»t 
tft  bie  S^Heinerung  unb  Sermalmung  ber 
(Speifen.  Die  in  bie  9ftunbl)6l)le  gebrad)= 
ten  feften  ©p.etfen  werben  burd)  bk  <5d)neu 
b.eg&fyne  abgebiffen  unb  gerfd)nitten ,  burd) 
bte  (gefgetyne  §erriffen,  burd)  bie  23acfen= 
gafjne  germalmt  unb  gerneben.  DaS  Äauen 
gefd)iel)t  burd)  baä  wieberljolte  2Cuf  ?  unb 
5Cb§ie^en  be£  UnterfieferS ,  ber  burd)  ein 
ftarfeö  ©elenl  gu  beiöen  Otiten  beö  £opf$, 
in  ber  ©egenb  beS  £)l)n3,  mit  ben  an= 
bern  £nod)en  beö  ©eftd)t$  unb  beö  <Sd)d= 
belS  wbunben  ifL  3ur  2Cufwdrt6  =  unb 
üftieberwdrtögiel)ung  beö  Unterüeferä,  fo  xoh 
§ur  ^eitenbewegung  beffelben,  bienen  oerfd;ie= 
benje  .SKuSfeln,   von  benen  befonberö  bte, 
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welche  tf;n  f)inauf§ief)Ctt,  atö  bte  Äaumu6r 
fein  unb  bie  ©d)ldfcnmu$Mn,  fei;r  flavf 
ftnb*  S3etm  hatten  werben  mit  «f>ü(fc  ber 
Sunge,  ber  Skcfen  unb  Zi^tn  bte  -©pefs 
fen  immer  wieber  3Wifd)en  bic  3df)ne  ge* 
brad)t  unb  if;ren  gcrmalmenben  Gräften 
unterworfen,  §ugleid)  wirb  tynen  eine  geud)= 
tieftüt  be§'$Runbe§,  ber  ®pe\d)dt  beiges 
mifd)t,  bte  2Cefynlid)£eit  mit  ben  SSerbauungSr 
fdften  be$  3ttagen6  t)at  unb  fefyr  §ur  2Cufs 
iofung  ber  ©peifen  bient.     ' 

£)er  @peid)el  wirb  in  eigenen  ©rufen, 
tm  ©peicfyelbrüfen ,  abgefonbert,  tk  auf 
beiben  <§ätm  be£  ©eftd)t$,  in  ber  ©egenö 
beö  £)f>r$  unb  unter  ber  3unge  gelegen 
ftnb,  wd^renb  beö  $auen$  erfolgt  feine 
2Cbfonberung  bä  wettern  ftdrfer.  £)urd)  t>a3 
$auen  erleiben  bie  in  bem  SJ^unb  aufgenoms 
menen  feften  ©petfen  tm  erften  ©rab  bec 
SSerbauung,  inbem  fte  mecfyanifd)  gerfleinert 
unb  mit  ©peidjel  burd)feud)tet  werben, 
btefe  SSerbauung  berfelben  wirb  in  t>em 
Sftagen  Weiter  fortgefe|t  unb  in  ben  ©e= 
barmen  Dottenbet.  &ä  l)dngt  ^orjüglic^ 
»on  ber  erften  Bearbeitung  ber  ©peifen  im 
Sftunbe  ab,  wenn  biefetben  »otlfommen  t>er= 
bauet  nnb  aufgetöft  werben  foUcn  5  bemt 
ber  Sftagen,    m  gütiger  ©$laucf>,    ber 


u 


nur  wenig  SRttSfcBraft  F)af,  i{I  m'd)f  im 
©tanbe,  bte  f  burd)  >ba$  t>€töad)(äfft5tc 
$auen,  gan^  gebliebenen  ©peifen  $u  §er= 
reiben,  waö  ba!)er  nid)t  §erfauet  iji,  wirb 
meiftenS  unaufgelojl  unb  unterbauet  burd) 
ben  2)armfanal  gct;em 

2Me  erfte  £Regel  für  aße  biejenigen, 
weldje  eine  fd)tt>ad)e  SSerbauung  fyaben,  ijt 
e$  baljer,  wenn  fte  biefelbe  tterbeffem  unb 
ftd)  *>on  Unterteiböbefdjwerben  frei  erhalten 
•wollen,  bap  fte  langfam  effen,  nid)tö  ganj 
f)tnterfd)lu(fen  unb  ftd)  gum  Äauen  btc  ge= 
fyorige  Seit  nehmen.  ®inb  btc  ©peifen 
genugfam  gerfleinert,  fo  werben  fte  auf 
tk  ausgebreitete  unb  ctwaö  ausgerollte 
Sunge  gebrad)t  unb  »erfd)tucft,  inbem  ftd; 
ber  SKunb  fd)liept,  ber  Unterlief  er  an  bm 
£>berftefer  feft  angehalten  wirb,  bie  3un= 
genfpi|e  ftd)  ergebt,  ftd)  an  ba$  ©aumen- 
gewolbe  im  Sftunbe  anlegt  unb  fo~  \>k 
<Speifen  nad)  hinten  in  ben  !Rad)eneingang 
brängt*  £>er  ^adjen  iji  ber  Wintere  Ztyil 
ber  9ftunbl;öf)le,  burd)  weld;en  biefe  mu 
mittdbat  in  bm  @d)lunb,  tm  Anfang  ber 
^peifcrof)re,  übergebet 

$>erfonen,  benen  t>k  3d^ne  gan$  ober 
größtenteils  mangeln,  Ijaben  in  ber  Siegel 
tinz  mit  weniger  sollfommene  SSerbauung, 
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bct  ©enuß  Uim  (gffen  tt>irb  fynm  fef)t 
tterminbert  unb  Diele  Spetfen  muffen  fte 
gan$  ungenoffen  laffen.  3erfd)neiben  fte 
bie  ©peifen  ntdjt  fetyr  fletn,  el;e  fte  btefek 
bett  in  ben  Sfötmb  bringen,  ober  nehmen 
fte  biefe  ntd)t  in  ©eftalt  von  @uppc 
ober  S3rei,  fo  befd)tt>eren  fte  ben  üRage» 
mit  fingen ,  benen  feine  Ärdfte  md)t  ge* 
warfen  ftnb;  e§  entfielt  bann  SRagen* 
bruefen,  Magenkrampf,  Xufjioßen,  2314: 
fyungSbefcfyroerben  unb  eine  imorbentltdje, 
fcefd)tt>erlicf)e  SeibeSoffnung*  #m  fibelfte« 
ftnb  bk'  baran,  bd  benen  nur  £in§elne 
Saline,  bte  nid)t  auf  etnanbet:  paffen,  in 
fcen  beiben  $innlaben  jlel;en  geblieben  ftnb, 
biefe  ftnb  tynen  nid)t  nur  von  Mnm 
SRu|en,  fonbern  fte  wr^inbern  ba&  $auen 
«od)  mel)r;  ftnb  aber  bü  altem  sperfonett 
bie  3d^ne  erji  alle  aufgefallen,  fo  uertre* 
fen  bk  Äinnlaben  bie  ©teile  berfelben  etnu 
germaßen,  unb  fte  ftnb  alSbann  im  Ataris 
be,  obgleid)  weit  unvollkommener,  bk  ^a(b- 
weieben  ©peifen  $u  verreiben  unb  §u  5er* 
mallem 

<&o  tok  nun  gute  unb  bauerljafte 
3dl)ne  tin  t>oqüglid)e$  (grforberniß  gu  einet: 
guten  unb  Dollfommnen  Serbauung  ftnb, 
fo  ftnb  fte  auü)  metftenS  ein  Stifym,   baj* 
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tiefe  SSertidtfung  regelmäßig  ttnb  »oHjldns 
bi&  erfolgt  $ftan  fd)lteßt  baf)er  mit  großer 
SBal)rfd)einltd)fett  ba  auf  eine  befd)werltd)e 
unb  um>oöfommene  SSerbauung,  wo  fd)led)te 
itnb  wrborbene  3df)ne  ftd>  fmben,  ober  wo  . 
fte  größtenteils  festen*  &a  nun  aber  üon 
ber  mel;r  ober  weniger  ttottfommnen  unb 
regelmäßigen  Ausübung  ber  SSerbauung  bie 
©efunbljeit  im  Mgemeinen,  unb  alfo  aud) 
bk  £ebenSbauer  abhängig  ift,  fo  genießen 
bkf  weld)e  fxd>  ber  guten  ßd'^ne  nid)t  er= 
freuen  können,  eine  weniger  ttollfommene 
©efunbfyeit  unb  fonnen  nid)t  auf  dn  fo 
tyofyeS  Seben^iei  rechnen,  al$2Cnbere,  wel<fye 
bie  Statur  mit  guten  Sahnen  üerfeljen  i)atf 
ober  bie  biefelben  burd)  Pflege  unb  2Cuf= 
merffamfeit  gut  erhalten  l;abem 

Sb  bteö  nun  gleid)  bie  $au:ptt)errid):r 
tung  ift,  welche  bk  3df)ne  l;aben,  fo  ftnb 
fte  bod)  nod)  auf  anbere  2Crt  nü|lid)*  S3e* 
fonberS  ftnb  bk  ^orberjd^ne  jum  ©predjert. 
notfywenbig ,  bk  2(rtifulatron  ber  Söorte 
wirb  burd)  fte  beutlid)  unb  benimmt;  ba= 
fyer  fprecfyen  SÄenfdjen,  bm^n  bk  SSorber* 
%ä\)ne  sum^  Styeii  ober  gan§  fehlen,  fefjr 
unbeutlid),  fo  ba$  man  fte,  »ornebmlid)  im 
Anfange  unb  etye  man  ftd;  an  tyre  ÄuS- 
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fprad^e  gewohnt  f;at,  faum  gu  wrftetyen  im 

$on  bet  @df>6nf>eif  unb  Tfnncbmtfd&feit  guter  «nb 
ttollftöttbigei:  3a()ne. 

Saß  ein  Sttunb  »oH  fcboner  Sdtyne 
gan$  auSneljmenb  jur  Verfeinerung  btent, 
bebarf  wol)l  faum  eines  vettern  S3ett>etfe^ 
g;  3.  SRouffeau  fagt:  „Äeine  grau  (feitt 
59?enfc^  überhaupt)  tft  l)äßlid)  $u  nennen, 
wenn  fte  fd)6ne  3dl;ne  f)at"  <Sel)r  wolji 
läßt  ftd)  aud)  biefer  <Sa£  umfetyren,  un& 
man  fann  eben  fo  gut  fagen,  fein  grauen* 
gimmer  fann  bei  allen  übrigen  förderlichen 
Vorzügen  fd)6n  genannt  werben,  wenn  ftc 
tydßltcfye  unb  mangelhafte  3al?ne  \)aU 
SSeiße  unb  fcfyone  3dl)ne  tyaben  bei  allen 
cultioirten  Nationen  bee>  2tttertl;um$,  fo  wie 
ber  je^igtn  2öelt  für  eine  große  Sierbe  ge= 
gölten. 

Sie  ©riechen  unb  SWmer,  bie  tri 
#inftd)t  be$  ©efu^lö  füv  (Sc&Jn&ett  fo 
l)od)  ftanben,  benen  wir  in  bm  fct)6neti 
Gimpen  unb  £Biffenfd)aften  fo  mel  »erban- 
fen,  achteten  fci)6ne  Saline  füv  eine  große 
Soll! ommenl;eit,  fte  wenbeten  auf  bk  Pflege 
berfelben  mel  gleiß  unb  bietenigen  il;rec 
Dienerinnen  gelten  fte    befqnberi?   wertb, 


fcetcfje  ftd)  auf  Steinigung  unb  gr^aftung 
ber  3al;ne  üerftanben,  Die  culttmrteftett 
Golfer  ber  je^igcn  3ett,  bte  gnglänber  unb 
granjofen,  roenben  ml  (Sorgfalt  auf  bte 
Pflege  ber  3afme  unb  in  ber  3af)nar$neu 
fünft  l)abm  toix  befonberS  ber  legten  üfta= 
tion  r>iel  §u  banfen. 

Um  ftd)  ben  roibrigen  ©nbruef  fyafc 
ltd)ct*  3af)ne  rec^t  lebhaft  »orbitalen,  benfe 
man  ftd)  ben  (antritt  eines  fronen,  jungen 
grauensimmer£  in  eine  ©efettfdjaft  von  tyex= 
fönen,  bte  fte  sunt  erjlen  SKal  fetyen,  matt 
benfe  fte  ftd)  auSgejkttet  mit  allen  9?ei$ett 
ber  Sugenb,  tyr  2Buci)$  fex>  gra$tenf)aft, 
if)re  $aut  blenbenb  n?eijüf  bte  garbe  tyreS 
<S>eftd;t3  frifd),  fyx  $aar  reid)  unb  fd;6n, 
ii)rc  3uge  einnelmtenb,  il;r  2Cuge  fpredjenb, 
ii)Xt  Sanieren  angenehm,  ifyxt  Haltung 
angesungen,  tf;re  güpe  nett  unb  fletn  unb 
ein  pajfenber  gefdjmacfooller  2üt$ug  ergebe 
unb  oerfcfyonere  bk  plafttfdjen  gönnen  tf)r 
reo  JtorperS,  rotrb  nid)t  bte^  ret$enbe  2Be= 
fen  bie  ^er§en  aller  Scanner  entjücfen, 
mtrb  e$  nid;t  SReiberinnen  genug  in  bent 
Sirfei  ber  ©amen  ftnben?  2CüeS  flauet 
fte  mit  gekannten  SBlicfen  an,  fte  öffnet 
ben  SÄunb,  fte  ermtebert  bk  fyx  gemalten 
Gompltmente  mit  einer  roof)lgefe£ten,   wr= 


—       17       — 

binblidjen,  ntd)t  gezierten  $ebe,  q^er  fte 
(dpt  ftatt  einer  S^eirjje  t>on  perlen,  bte  man 
tyinter  ben  fcfywellenben  Sippen  erwarter, 
lud*enr;afte,  fcbmugige,  fd)mar$e,  mit  2ßcin= 
ftein  überzogene  unb  son  einem  blauen  unb 
gefcfywollenen  3al;nfleifd)  eingefaßte  3at?ne 

2Bte  wirb  tiefet  eitrige  linbiii  t^re 
entern  üBoüfommetttyetten  in  ten  2Cugeit 
Mer  beeinträchtigen  unb  üerfcfywinben  ma= 
ä;en;  man  bort  nid)t  Den  wol;l£lingenben 
<2d)cG[  ir)ret  Stimme,  man  werftest  nid)t 
tie  finnigen  Sieben,  t>k  treffenben  antwor- 
ten, man  fielet  nur  t>k  fci)led)ten  Safyne. 
«nb  biefet  einige  9JcaM  bei  fo  rieten 
SSotjAgen  mad)t  nid)t6  bejb  weniger  bk 
Sobrebner  il;rer  &ci$e  üerftummen  unb  giebt 
ben  tarnen  t>k  faft  verlorne  Sajjung  wie* 
bet,  richtet  il;nen  ben  gefundenen  SDUttlj 
wiebet  auf, 

2Tud)  ber  umgefef)rte  gad  ftnbet  ntrf)t 
feiten  ftatt  unt  beweijr  gleichermaßen  ben 
angenehmen  ßtnbrucf,  ben  fcfyone  -  3äl?ne 
machen,  $R\t  Vergnügen  tybvt  man  bk 
imbebeutenbften,  nicfytefagenben  $eben,  wenn 
fte  au§  einem  fronen  Sftunbe  fommen,  ja' 
man  ijr  xoeit  eber  geneigt,  bittexe  unb  bu 
(eibigenbe  SBorte  $u  vcr^et^en  ,    wenn   fte 
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5Wtfd)cn  Ferienreisen  unb  .ßoraflentippen 
tyerttorge^etu 

SSebenfen  @te,  meine  jungen  ©amen, 
ba$  bk  @$6nl;eit  tmb  SBolIfommenljeit  bei* 
Bd^ne  fd)on  fo  mancfyeö  mdnntidje  $er$ 
befielt  tmb  gefeffett  \)at. 

SSenn  @ie  bie  9£ü|lid)feit  tmb  bte  Än= 
tte^mtid>fett  biefeS  3$or§ugS  modgen,  fo 
werben  ©ie  gercip  geneigt  fepn,  ber  (SrfjaU 
tung  bejfelben  bie  fo  nott;ige  tfufmerffam* 
fett  fcujuwenben*  33efonber$  fyabm  aber  bie, 
welchen  bk  üftatur  biefen  $ei$  In  einem 
tninber  Dollfommenen  ©rabe  erteilte,  bie 
Pflege  nid)t  §u  tterabfdumen,  welche  allein 
bie  angebornen  Mangel  §u  erfegen  im 
©tanbe  t|h  Sßenn  aber  bie  Stmgfrau 
nid)t  feiten  burd)  bie  Sterbe  etneS  fd)6n 
auägeflatteten  SRunbeS  tyr  ef;eüd)e$  ©IM 
begrünbete,  fo  mujr  bk  »erheiratete  grau 
jtid)t  minber  barauf  bebaut  fepn,  ftd)  biefe 
SSoUfommenfyeit  51t  erhalten  5  3Sernacfyldfft= 
gungen  in  tiefer  «£>inftd)t  lonnen  U\d)t  bk 
2kbt  erfalten  madjtn ,  ben  tyduSlicfyen  §rie- 
ben  unb  ba&  MIM  ber  (Ef)e  flöten* 

SSznn  xoit  in  biefem  2fbfd)nitte  bigr 
Ijer  t)or§ugön>eife  t>on  ber  fd)6nern  ^dlfte 
be£  ntenfd)lid)en  ©efd)led)t$  gefprod;en  f)a* 
ben,  fo  ifl  bteö  bloß  gefd^en,  nml  ftc  bk 
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fiMnere  ift  unb  weil  bafyer  ein  fotdE>ctr  auf- 
fattenber  ^an^el  mit  ben  anbern  ^orjü= 
gen  einen  beffo  großem  Gontrafi  hütet 
Aber  aud)  ber  Platin  fann  auf  <Sd>6nl;eft 
nid)t  tfnfprud)  machen,  n>enn  er  Diefcr* 
ßierbc  entbehrt  SSorgÜQlfd)  auffaflenb  ift 
ein  (oM)cr  Mangel  bei  benenf  bie  als 
offentlidje  Sfabner  auftreten,  bie  in  einem 
2i'mte  ober  in  ©efc^dften  siel  mit  Sttenfcfyen 
munbltd)  frerfeljren  muffen,  (Sin  SKunb 
Doli  fd)6ner,  bli^enber  Sd^nc  ifi  aud)  J;ier 
fetyr  geeignet,  ben  t£>6rer  §u  feffeln,  if>n 
nd()er  l)exbei^\el)en  unb  bie  Unterhaltung 
inniger  gu  machen, 

2Cber  eö  ift  nid)t  allein  ber  tfnbltcf 
Derborbener ,  fd)mu§tger,  fd)war§er  <3dl;ne, 
ber  unö  ben  £3eft§er  berfelben  wibrig 
mad)t,  nein  e§  iffe  nod)  ein  anberer  Um* 
ftanb,  ben  man  bei  fotd;en  ^erfonen  fürch- 
tet unb  weswegen  man  fid>  tl)nen  faum 
§u  ndl;ern  wagt,  bteö  tjl  namlid)  ber  übele 
(Serud;  beö^hmbeS,  ber  faft  immer  bamit 
tferbunben  ift*  Qux  fef;r  l)dfHid)er  %etyev, 
ber  ben  bamit  Behafteten,  mag  er  aud) 
mit  sielen  anbem  geiftigen  unb  förderli- 
chen SBor$ügen  auSgejktiet  fepn,  anbern 
9#enfd)en  efetyaft  unb  ttetmeibungSwütbig 
xn$fyt$  man  freuet  feine  Sftdtje,  flieget  feine 


—    *£0       — 

Untergattung  m\b  bemühet  ftd)  befonberS, 
feiner  Umarmung  §u  entgegen*  Dbgleid) 
ber  ubelriedjenbe  Ätf;em  aud)  au£  innern 
£luetfen ,  au$  ber  £unge  unb  bem  SHagen, 
feinen  Urfputng  nehmen  fann;  fo  fyat  er 
t>od)  in  ben  meiften  galten  feinen  ©runb 
in  unreinen,  fd)abf;aften  unb  twborbenen 
Sahnen ,  fo  mte  in  einem  aufgefd)molknen 
unb  ent§unbeten  3a^nfieifd>e*  ^orgfame 
Pflege  beS  9ftunbe§  fann  baf)er  meiften^ 
ttjeüS  ttor  biefem  efe(l;affen  Uebel  U\val)= 
vm  unb  bm  bamit  SBefjafteten  bavon  be- 
freien. 

(Sm  mit  Sahnen  tt>ötylbefe£ter  $flmb 
gtebt  Um  dteftd)te  Me  t>olie  £Runbung  beö 
lieblichen  £walä,  ba&  ba&  faifym  ber  3u= 
genb  tfr,  bafyer  behalt  aud)  ber  roeit  ldn= 
ger  ein.  jugenblid)e3  2Tnfe^n,  ber  ftd)  ferne 
3d(;ne  conferuirt*  Sm  ©egentl)eü  prägt 
nn  gafynlofer  SRunb  bem  ©eftd)fe  ben 
CSfyarairter  be£  2Hterö  auf,  er  giebt  bem 
jungen  Spanne  bk  ^^pftognomie  be3  ©reu 
fe£,°tnbem  er  bk  SBacfen  I;ö£l,  t>fe  %i$pm 
f)erabf)dngenfr  madjt,  baS  $inn  f)en>or* 
btdngt  unb  mit  9£un$eln  bzkQt  Der 
Mangel  ber  ttorbem  3dl;ne  in  ber  untern 
^innlabe  tyat  nod)  ben  Uebelftanb,  bafi,  ba 
alSbamt  ber  natürliche  £>amm.  fef)(t,    be* 


21 


ben  ©peicfyel  fm  SÄunbe  §urücf()ä(t,  biefc 
geu^stiöfeit  auf  eine  i)6d)ft  efelljafte  2(rt, 
ttornefjrnlid)  beim  $auen,  aus  b*n  (Stferc 
be$  SfttmbeS  heraus,  unb  am  $inn  I;evun- 
ierßiegt. 

£)fe  3armbt<Stetif ,    ober  n>a§  f>at  man  $u  $utt 

um  bie  3a^ne  gut  unb  brauchbar   bi$  ins  fpätw 

2((ter  §u  erhalten? 

Suerfl  fei)  e§  uns  vergönnt,  etwas 
über  ben  ÜÄugen  ber  3al;nbiätetif  ju  fagen, 
tnbem  Metteid)  t  9Äand)er  glaubt,  bafü  bk 
Beobachtung  fclcfyer  Regeln  gar  nid)t$  ober 
tod)  nur  wenig  jur  (Erhaltung  ber  3dl;ne 
beitragen  fonne.  £)ie  3df?ne  mit  ben  fte 
umgebenben  Steilen  ftnb,  fo  wie  jeber  an= 
bere  Styetl  be&  menfd)lid)en  £6rperS,  itranf^ 
Reiten  unterworfen,  btc  jum  &l)eil  feljr 
fd)tner$l)aft  ftnb  unb  oft  ba$  gdnjtidje  ober 
tl;eüweife  2Cbj!erben  beS  3al;n§  §ur  §olge 
Ijabem  £)bgleid)  ber  3al;n  im  gefunben 
Sufknbe  faft  gan$  unempfinbhd)  ift,  fo 
f'ann  er  bod),  wenn  er  erf rauft,  wenn  bk 
dm:pftnblid)feit  feiner  Stoßen  erfjäfjet  wirb, 
feljr  fd>mer^aft  werben»  £)er  3a!)n  fann 
vok  jeber  anbere  $nod)en  ftd)  entjünben 
unb  t)om  Änodjenfrafi  befallen  werben;  eö 
muffen  biefe  Uebel,    im  SBerbdltnifi  gegen 
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anbete  $nod)en,  hei  ben  Sdfynen  ftd)  mit 
f)duftger  ereignen,  weil  fte,  ntd)t  gefd)ü£t 
burd)  gleifd)  unb  *g>aut,  mefyr  mit  dupern 
@d)dblid)feiten  in  23erul)rung  fommen,  unb 
tl)re  $nod)enmaffe  nur  burd)  einen  bünnen 
Überzug  von  @d)mel$  gegen  biefelben  ger 
ftdjert  ijfc 

©o  mfe  jeber  Sftenfd)  mit  einer  2fttr 
tage  $u  ^en>iffcn  Äranfljeiten  geboren  tft 
unb  einen  Zfytii  ober  eine  SKetye  tton 
feilen  l)at,  bte  hei  il)\xi  bk  fdjwddjern, 
bie  weniger  gutorganiftrten  ftnb;  fo  t|l 
aud)  bte  #n$al)l  berjenigen  $Petfonen  nidjt 
gering,  bk  eine  £t£pofttton  gU  ^ranf^eiten 
ber  Sdfjne  fyaben  unb  bk  bem  SBesluft  ber= 
felben  n>eit  früher  au$gefe|t  ftnb,  als  an= 
bere»  SDiefe,  weisen  bte  Statur  weniger 
gut  befdjaffene  3dl)ne  »erliefen  fyat,  muffen 
ftd)  befonberö  einer  jwecfmdfigen  Pflege 
befleißigen,  wenn  fte  ftd>  biefelben  hi$  in 
bte  fpdtern  Safyre  erhalten  wollen.    - 

£>ft  iffc  bk  Anlage  §u  3a{;nfranH)et= 
ten  ein  angeborneS  Übel,  fte  »ererbt  ftd) 
burd)  mehrere  (Generationen  öon  ben  ©Item 
auf  bk  Äinber,  fo  vok  umgefel;rt  eine 
fefie  unb  tabeüofe  ©truftur  ber  3dl;ne 
ebenfalls  ein  fel)r  fd)dgbareÖ  (frbflütf  ferm 
fann*     2)al)er  ber  fdjeinbare   Sßiberfpvud; 
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and)  in  tiefem  £l;etle  bec  Sidtetif;  bei: 
(Sine  umnbert  ftd),  baß  bei  einem  for^fd(- 
tigen  unb  häufigen  (Debraud)  t>on  3abn= 
mittein  ferne  3dl)ne  bod)  immer  IxanMxi 
unb  nad)  unb  nad)  auffallen;  ber  2Cnbere 
»erlaßt  alle  Regeln  ber  3al;nbidteti!:,  fennt 
Barmittel  faum  tem  üftamen  nad),  miß; 
braucht  feine  3dl)ne  auf  alle  mögliche  %xt 
unb  erfreuet  ftd)  bennod)  eineg  trefflichen  ®t= 
biffeS,  ba$  fym  bi$  $um  fpdten  Sole  bleibt 
Söenn  nnr  and)  eingeben  muffen, 
ba$  eint  gute  unb  forgfame  Pflege  ber 
3al;ne  ba&  nid)t  üoflfommen  erfe|en  fann, 
\va3  bte  SRatur  biefen  Steilen  an  innerer 
^rdftigfeit  »erfagte,  fo  fiann  fte  bod)  triel 
tyvMf  unb  c§  wirb  burd)  fte  nid)t  feiten 
moglid),  fd)mad)  organiftrte  3dl)ne  ftd)  bis 
tnö  Ijöfyeie  2Clter  brauchbar  ju  erhalten* 
<5o  n>ie  ber  Sttenfd)  überhaupt  fdjnell  unb 
langfam  Ubm  fann,  ba$  (jetßt,  fo  vok  ein 
fd)tt>dd>licber  Sflenfd)  burd)  eine  orbenttidje 
Sebenäart  fet)r  x>tet  §ur  Verlängerung  fei= 
«es  SebenS  beitragen  unb  burd)  fte  cm  tyoljeS 
2((ter  erreichen  fann,  l;ingegen  ber  Stobuftc 
unb  Statte,  ber  einer  feften  (Sefunbljeit 
genoß,  fte  buxd)  <Sd)roelgen  unb  2Cu$fd)roei- 
fungen  untergraben  unb  fein  Seben^iel  febr 
Wffafym  Unn,    fo  tfi  e$  and)  mit  einem 
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SB&ril  be£  ÄorperS,  mit  ben  Sahnen  inSbe^ 
fonbere  ber  galt  ^>at>er  tjl  eS  eine  urteil 
idfUicfye  23ebingung  für  alle  bie,  bk  tninber 
ftar!  gebauete  Sdtyne  fiel)  ju  erhalten 
tt>ünfd)en,  ba$  fte  eine  vernünftige  unb 
paffenbe  Pflege  ber  Sd^ne  nid)t  t>ernad)= 
töfftgem 

S3etfpte(e  in  üftenge  bereifen  bk  $ü|r 
licfyfeit  biefeS  SrcetgS  ber  QiätetiL  3u 
ben  ndfyern  23e£anntinnen  teS  SBerfafferS 
gebort  eine  Patrone  von  79  Sauren,  bie 
in  tiefem  I>ol;en~2(lter  nod)  im  S3eft|  aller 
i^rer  3d!;ne  ifL  Surd)  (Schonung  ifyrer 
3dl)ne  unb  bur.dj  beftdnbige  Beobachtung 
einer  ätt>ec£md£tgen  Wege  ^t  fte  bteS 
ntoglid)  gemacht;  cS  tfj  bie  (Spaltung  ber 
Sdtyne  bei  it)r  um  fo  me!;r  ber  $unft,  baS 
f)eif*t  ber  pajfenben  Pflege  §u§ufd)reiben  unb 
gar  nicfyt  ber  natürlid)en  guten  23efd)affen= 
fyit  berfelben,  ba- fte  felbjl  in  frühem 
3al;ren  mit  3al)nfd)mer§  niebt  feiten  geklagt 
nmrbe  unb  il)re  Butter  fd)on  vor  bem 
35ften  Safere  einen  S&eü  tyrer  3dl)ne  ver- 
loren fjatte*  - 

£)od)  wenn  bie  Pflege  ber  3dl)ne 
tiefen  3wec£,  Haltung  berfelben  bfö  in 
ba§  f>ol;e  2Ctter ,  erreichen  fott,  fo  muß  fte 
rine    pajfenbe  fetjn,    benn   fte   tann  auti) 


—  '    25      — 

baburcfy  bte  tfbftcfyt  verfehlen  unb  felbft  bm 
Sahnen  fd)dbticf)  werben,  wenn  fte  eine  uber= 
friebene  ift.  2Bir  rechnen  Ijterfjer  ba3  $u 
häufige  ktibm  unb  $Pu|en  berfelben,  fo 
wie  ben  anljaltenberi  ©ebraud)  t>on  3at)n= 
nutteln,  befonberS  von  fdjarfen  unb  unpaf= 
fenbem  ©eljr  erfreulich  ijt  e§,.  bap  jc|t 
im  Allgemeinen  ti>eit  mefyr  gleifjf  auf  bie 
^Pflege  ber3dl)ne  »erwenbet  wirb,  als  bte^ 
fonft  ber  %aü  war,  unb  baß  bie  SBel)antk 
(unb  berfelben  überhaupt  eine  »erfldnbigere 

®odE>  Qtebt  e$  bemungeael)tet  oucf) 
viele  fSRenfdjen,  felbft  unter  bin  gebildeten 
©tdnben,  bk  nid)t  el)er  an  biefen  Sweig 
ber  £>iätitit  benf  en ,  *  alö  btö  bie  Saline 
anfangen  ju  frdnMn  unb  anzufallen  3  erfl 
bte  ©d)mer$en  werben  fte  baran  erinnern, 
bafü  fte  bicfem  wichtigen  Zfytik  dm  jorg= 
fame  tfufmerffamfeit  guwenben  muffen  #  bk 
fte  aud)f  fo  lange  er  twllfommen  gefunb 
war,  tym  nie  tyättm  »erfagen  fallen,  £)ft 
fann  alöbann  burd)  bk  btdtctffd>e  Pflege 
allein  ba§  entßanbcne  Übel  md)t  wteber 
gut  gemacht  werben,  unb  fte  fonnen  ftd) 
gratultren,  wenn  fte  mit  bem  SSerlujle  tu 
titgcr  Sdljne  bat?on  fommen  unb  fte  biefe 
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C?rfaf)nrng  f&1*  kit  Sufunft  forgfamer  unb 
sorfid)tiger  mad)t. 

iDie  Pflege  ber  Sctync  wirb  aber  ge= 
imß  tDett  vollkommener  ben  3wedi  erretten, 
btefelben  bi&  ing  fpdtefle  2Ufer  ^u  erhalten, 
voctm  mit  il>r  nid)t  erfi  in  ben  Sagten  ber 
Anfang  gemacht  xvkh,  mo  fie  bei  t>m  mti= 
ftm  9ftenfd)en  fd>on  $u  fränfeln  pflegen, 
fonbern  in  ben  Sauren  ber  $mbbeit.  3<* 
man  foUte  felbjl  alöbann  fd)on  für  fte 
©orge  tragen,  wenn  fte  nod)  gar  ntd)t 
ba  ftnb,  baS  fyeipt  beim  (Säugling,  Wenn 
fte  nod)  ntd>t  ausgebrochen  fmb,  aber 
fd)on  in  ben  $nod)en  ber  $innlaben  unb 
unter  Um  Safynfleifd)  ftd)  »erborgen  ber 
ftnben» 

SSon   Ut  tyflw  ber  Sahnt  ttt  ben  Sa^en  b« 
3Unbi)eif. 

3u  oft  wirb  ber  ©runb  §u  fpdter 
ftd)  entwicfelnben  $can£lKrtcn  fd)on  in  ber 
frören  gugenb  gelegt»  bkö  ift  befonberS 
aud)  mit  ben  ^ranfbeiten  ber  3dl;ne  ber 
$aU.  £)er  $etm  §u  ber  fd)led;ten  23er 
fd)affenf)eit  berfelben  unb  gu  tyrem  frühen 
Ausfallen,  i(l  febr  oft  nid)t  in  einer  anger 
bornen  @<$tt>dd)e  biefeS  &l)etl§,  fonbern  in 
ber  SJernac|)ldfftgung'  bevfelben   unb  ifjrer 
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3Rt#>anbfang  trt  ben  Safyven  ber  ÄtnbTf>ctt 
51t  fud>em  63  tfi  baljer  notl)»enbtg,  bafj 
ein  SSucf>f  »eld)e$  ben  3»ec£  fyat,  tton  bei: 
Haltung  bei*  Sctyne  §u  l)anbeln,  aud)  bte 
^Pflege  berfelben  im  finblidjen  2ttter  md)t 
unberührt  laffe*  £)od) ,  um  nid)t  $u  aus* 
füljrlid)  gu  werben,  fönnen  »fr  im$  nur 
auf  biejentgen  fünfte  in  ber  Söefyanblung 
beö  linbltdjen  ÄorperS  befdjrdnfen,  bte  trt 
ber  nddjften  SSc^ie^ung  mit  ben  3dl;nett 
fte^en* 

XffeS  »aS  überhaupt  bte  ©efunbljett 
be$  ^tnbeS  beforbert  unb  erfydlt,  tfi  aud) 
jtid)t  ofjne  Cnnfluß  auf  bk  regelmäßige 
@nt»ic£etung,  bk  gefunbe  S5efd)affen^eit 
unb  bie  lange  (Spaltung  ber  3dl)ne.  Sa* 
tyer  fte^et  anä)  in  biefer  t£inftd)t  oben  an, 
eine  gefunbe  Sttild),  am  beften  *>on  ber 
Sttutter  felbfl;  wenn  btefe  aber  nid)t  fiito 
famt,  »enn  fte  §u  fd)»ad)  tfl  r  »enn  e£ 
il)r  an  $ftld)  fel)lt,  »enn  tyre  93rufic 
burd)  frühere  $ran?f)eiten  §um  ©dugen 
untauglid)  geworben  fütb,  fo  muß  für  eine 
gefunbe  2Cmme  geforgt  »erben, 

2Cuä  befonberer  Stöcf tfd&t  auf  ba$  ©e- 
beiden  ber  3d^ne  beS  $inbeö,  fottte  man 
nur  eine  foldje  $erfon  §ur  2Cmme  au3»dl)= 
len,  bte  in  tyrer  Sugenb  mcfyt  an  ber  eng= 
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lifdjen  Äranffyeft  gelitten  fyat,  unb  nid)t  eu 
nen  23au  tyar,  ber  eine  2(nlage  §ur  ßungen= 
fud)f  t>errdtlv  £>enn  in  betben  gdllen  pflegen 
fd)kd)te  itnb  fdjwad)  organiftrte  3df;ne  oors 
fyanben  $u  fet>n/  unb  burd)  bie  Sftüd)  einer 
folgen  $perfön  fann  eine  ®tnti$tf)üt  $u 
3a()n!rau!i)eiten  bem  (Säugling  mttgefyeift 
werben,  9^td>t  §u  gebenfen  ber  9fad)tf)ei(e, 
bie  eine  9Kild)  *>on  einer  mit  folgert 
.föranfbeifg  =  Anlagen  §8el>aftctcn  aud)  im 
Übrigen  für  bie  ©efunbfjeit  be£  ÄinbeS 
fyaben  fanm  2Cuf  bie  $enn$eid)en,  weldje 
biefe  franff)a[ten  23efd)affeni)äfen  »erraten, 
tonnen  wir  unä  l)ier  nid)t  tinlaffen  >  wir 
bemerken  nur,  ba$  ba§  aupere  2Cnfef;en  l;ier 
nid)t  feiten  fef)r  blii(>enb  unb  baljer  täu= 
fdjenb  tjt*  (Sin  ju  Sftatlje  gezogener  2Cj# 
wirb  am  beften  biefe  verborgenen  geiler 
$tt  erfennen  wiflfen, 

2(ud)  eine  2Cmme,  bie  fd>lcct)t  befcfyafr 
fenc  3df;ne  l)at,  follte  verworfen  werben, 
wenn  bie  Babnübel  t)on  ber  3(rt  ftnö,  baß 
fte  nid)t  halb  gehoben  werben  fönnen.  S# 
bei  einer  übrigens  gefunben  Befdjaffenfjcit 
ber  3df)ne,  nur  S$ernad)ldfft'gung  unb 
Mangel  an  $£emlid)feit  (jinftebts  biefer 
gu  befdwlbigen,  fo  mup  i\)t  bie  Pflege  unb 
bie   Reinigung    berfelben    burd)    fd>tcfüd>e 
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Mittel  empfohlen  roerbem  ®ie  Steinigung 
unb  £)rbnung  bei:  Sdfjne  muß  im2Cnfange, 
wenn  e$  nofyig  fepn  follte,  burd;  einen 
£)entijlen  gefd)et)en. 

£)ie£  ift  um  fo  metyr  n6tf)ig,  wenn 
man  bei  il;r  einen  Übeln  (£>erud)  au$  bem 
Sftunbe  bemerkt,  ber  fo  oft  feinen  ©runb 
in  einer  unreinen  SSefdjaffenfyeit  bec  ßdbne 
unb  beö  3ai)nfleifd)eS  f)at,  unb  ber  auf 
baö  ©ebetyen  beS  ÄinbeS  überhaupt  gewiß 
etnen  fet)r  nad)tf)ei(igen  (Hinflug  ausübt 
<£d)db(id)  fann  biefeS  ©ebredjen  aud)  in3= 
befonbere  auf  bte  jungen  Sdfyne  be6  Äin* 
beö  wirfen,  wenn  eine  fold>e  Pflegerin  ty* 
ren  tydßlicfyen  2Ctyem  öfters  beim  Püffen  in 
\>en  $Runt>  beS  £mbe$  gelten  laßt,  ober 
biefem  bie  ©pctfen  t>orl)er  flauet;  bicö  le§= 
tere  iji  überbauet  burdjauS  üerraerflid), 
63  t>erjief)t  ftd),  baß  baS,  n>a§  tok  i)iev 
Don  ber  €Refnltd)Beft  be$  Sftunbeö  anfuhren, 
eben  fowotjl  t>on  ber  Butter,  als  t?on  ber 
#mme  §u  beachten  iji. 

2Bir  fdjweigen  f;ier  son  ben  anbern 
'  ^ranf^eiten  ober  .ftranfbeitSanlagen  ber 
Butter  unb  ber  2Cmme,  bie,  weil  ft'e  an\bk 
©efunbfyeit  be£  <2dug(ing$  überhaupt  einen 
^äblidjen  dinfluß  l;aben,  aud)  für  bie 
S3efd)affeni>eit   ber  fünftigen    3d£ne  nad;= 
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t^eiltg  werben  fonnen.  66cri  fo  fc^r 
fommt  aud)  baö  Temperament,  ba$  SSer- 
fyalttn  unb  bfe  2eben§art  ber  Sdugcnben  tn 
S3etrad)t;  benn  wem  ift  e5  md)t  befannt, 
n>ie  öerberbftd)  tin  burd)  2eibenfd)aften  bes 
yoe$Uö  ($tmüt\),  ein  erstes  Söfat,  Unmcu 
ftigfett  im  ßjfen  unb  Srinfen  bk  SRikft 
machen,  unb  ftc  in  ©ift  für  ba3  &inb 
pcrroanbcto  fann?  ©el;r  gut  tjt  e3  ferner, 
bei  ber  #u£tt)af?l  ber  2imme  barauf  §u 
fefyen,  baß  ftc  nid)t  gu  alt  i#,  nid)t  über 
SO  S.a^r,  unb  t>a$  ü;re  f)Md)  nid)t  ju 
dt,  bap  ftc  ungefähr  ju  ^(eid>er  Seit 
mit  ber  Butter  entbunben  roorbcn  tjh 

SSon  bcm  8?er§alten  roctytenb  be$  3a&nen$. 
SBenn  x>on  ber  ^mecfmdpigen  unb 
orbentitd)en  Sefyanbtun^  nnb  2Cbtt?arfung 
beS  ÄinbeS  in  $inftd)t  ber  Stfafirunc},  ber 
^Darreichung  ber  SBmft,  unb  nad)  3 — 4 
SKonaten  ber  erften  ©pctfcn  #  fo  ttne  son 
Quantität  unb  £lualitdt  ber  le^tnn,  bte 
t>cn  fd)tt>ad)en  SSerbauungSfrdften  gemäß 
befd)a(fen  fepn  muffen,  wenn  uon  biefen 
ttmfidnben  fo  fe!)r  ba$  ©ebenen  be£  Ä'm- 
beS  unb  feine  ©efunbtyeit  abfangen ,  fo 
ticktet  ftcfr  wiebcnim  nad)  biefen  ber 
fd)wererc  ober  letztere  2Cu$brud>  ber  3d^ne, 
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©efunbe  $inber,  btc  von  gefunben  Gltem 
gezeugt  unb  geboren  ftnb,  bekommen  btc 
Sctyne  §ur  *a,ei;6ri<}en  Seit  unb  leid)t,  man 
bemerft  bei  i(;nen  feinen  von  ben  Sufdilen, 
bie  btefe  ^enobe  für  befora,lid;e  (Slrern  gu 
einer  fo  a,efurd)teten  mad)en.  SBarum 
follte  fte  eö  aud)  fet)n,  ba  fte  $u  ben  na= 
furgemdßen  Gaitwttfeiungen  beS  menfd)lid)en 
ÄörperS  ge&ovt? 

2Cber  e$  fott  bamtt  nid)t  behauptet 
werben,  baß  ber  2£uSbrud)  ber  erfreu  3d;;ne, 
auc^  bn  ben  gefunbejlen  Äinbew,  oI;ne  alle 
@d)mer$en  erfolge»  (g3  iji  vielmehr  xoai)x= 
fdjeinlid;,  baf*  ber  2Cu6brud)  berfelben  im- 
mer  mit  (Sd>mer§en  verbunben  fep  unb 
man  fann  es  belegen  »ermüden,  roeü 
aud)  altere  ivinber  beim  $Sed)fel  ber3dl;ne 
unb  @rn>ad)fen*,  Ulm  hervortreten  ber 
SBei^eit^d^ne,  meijitenS  mefyr  ober  mnu 
ger  ©d)merj  au^ufteljen  l;abem  £>a5 
hervortreten  ber  @pi^=  unb  Bacfenjdljne 
veranlaßt  getvoljnlid)  mel;r  83efd)roerben, 
wie  baS  ber  @d)neibejd^ne*  Söenn  tk 
3dl;ne  bei  bem  $inbe  burd)bred)en  wollen, 
fo  bemerft  man  guerft  im  britten  ober 
vierten  9ttonat  naü)  ber  ©eburt,  t>a$  bit 
SRdnber  ber  tiefem  breiter  unb  bkfer  wer« 
ben,  in  biefev  Seit  tritt  bei:  3al;n  au$  fei* 
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ner  fnocfyernen  $b\)U  fyen>or«  £)a£  $inb 
fjl  bann  gett>6l;nlid)  unruhig ,  beipt  r)art 
auf,  ba$  «Saugen  mad)t  tf?m  <Scbnier§,  bte 
^)cr  lagt  e£  oft  baoon  ab  unb  fd>rett  ba= 
bei  5  e$  fpeid)elt  jefct  mei,  fteeft  #UeS  in 
ben  Sftunb  unb  beruhigt  ftcb,  wenn  baS 
Sa^nfleifd)  fanft  gerieben  wirb« 

SRuttör,  bit  mit  bem  ®ange  be§ 
3abnau$brud)$  unbekannt  ft'nb,  erwarten 
je£t  fd)on  bm  wolligen  2)urd)brud)  ber 
3al;ne$  bod)  biefer  erfolgt  nod)  nid)t,  me(= 
mefyr  pflegen  bie  Sufdlle  balb  etwas  nad)= 
julajfen»  ßrß  nad)  einigen  SBodjen  roirb 
ba&  Safynßeifcf)  »on  neuem  fdjmer^aft,  e$ 
flellen  ftd)  bte  eben  angegebenen  aufäße  xvk= 
ber  ein,  man  ftefyet  baö  £öeipe  be$  3af)nS 
beutlid)  burd)fd)immern  unb  bie  ©ptge  bef= 
felben  bricht  nun  roirftid)  burd)*  £)ie  ge= 
tt>öf)nlid)en,  leichten  Sufdde  babä  ftnb :  »te= 
le$  ©peicbeln,  2£nfcbn)eüen  ber  Brufen  am 
.Jpalfe,  Unruhe,  dn  fd)led)ter  ©d)laf, 
<Durd)fatt,  Ruften,  Schnupfen,  etroaö.gte* 
ber,  ba£  jfid)  b«rd)  brennen  ber  ^dnbe 
unb  ber  gußfoblen  §u  ernennen  giebt 

2Cnber3  ift  eö  freilid)  bei  fcbroäd)lidjen 
^inbern,  bd  foldjen,  bk  an  §u  fel;r  aufger 
*egte§  9?en>enfpftem  tyaben,  bä  benen, 
n>eld?e  an  einer  fdjwac^M  v^nb  unorbentk'- 
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d)en  äkrbauung  leiben,  bk  nur  §u  oft  m 
Darreichung  unawecfmdßiger  ©peifen'  unb 
Überfüllung  mit  benfelben  tyren  ®runb 
l;at  2Tud>  fef)r  vollfaftige  $inber  pflegen 
meljr  hü  bem  Sahnen  #u  leiben, 

Stt  allen  biefen  gdtten  jlellen  ftc£>  bann 
allerljanb  franf^afte,  mefyr  ober  weniger 
gefährliche  (£rfd)einungen  ein,  bk  gero6f)n= 
üd)  in .  folgenben  befte^en :  Mangel  an 
epfafr  öfteres  tfufjloßen,  <grfoed)en,  (5oW, 
unregelmäßige  SeibeSoffnung ,  ®urd)faU, 
Abgang  von  <Sä)Uim  unb  fd)led)t  verbaueten 
©peifen,  vermehrter  2Cu$fluf  von  ©peilet 
aus  bem  SKunbe,  ?lu$fcl)ldge,  befonberS  am 
^opfe,  Unruhe,  ©d)lafloftgf  eit,  verbrießlu 
d;eö  28efen,  öfteres  3ufammenfatyren  unb 
2Cuffcl)reien ,  gieber,  Krämpfe  unb  Sucfun* 
gen.  @pileptifd)e  anfalle,  ^nt^unbung  beö 
©e^irnS*  unb  l;i|ige  SBafferfuc&t  beSßopfS 
ftnb  eS,  bie  ntd>t  feiten  in  biefer  ^eriobc 
ben  SoS?  verurfadjem 

9?ur  $u  fty'r  ijl  man  von  jeljer  ge* 
neigt  getvefen,  alle  Sufdlle,  bk  in  bem 
Seitraume  beS  SaljnenS  baS  &inb  befallen, 
biefer  Operation  3U5ufdf)reiben,  unb  ijl  ba* 
burcfy  enttveber  veranlaßt  ivorben,  ju  fal* 
fd)en  Mitteln  feine  3ujTu$t  §u  nehmen, 
ober  in   biefer  unrichtigen   §SorauSfe§ung, 

3 


gegen  t>k  fid)  alSbann  ^eigenben  Rxanh 
tyeitSerfdKtnungm  gar  titd>tö  §u  ttyun,  unb 
t>te  gunfttQe  Seit  §ur  Hebung  berfelben  gu 
»erfaumen» 

9ha*  unbebeutenbe  $ranr1)eiten  unb 
$rduflid)feiten,  al£  einen  mäßigen  £)urd)r 
fall,  einen  (Speichelfluß,  einen  ^opf=  ober 
<Jkftcr)t§au£fd)lag,  fann  man  in  btefer  &it 
ftd)  felbfl  überladen;  aber  ei  ifl  normen* 
#9*  9^9^"  fa  e*n*  drjtlid)e  25el)anblung 
|u  richten,  roenn  fte  heftiger  Serben,  ober 
wenn  ftd)  Krämpfe  unb  anbere  fernere 
SufdUe  fjirtäugefellen.  £)er  £)utd)faH  in$- 
befon^ere  iji  fd)dblt<f),  wenn  ba$  $inb  ba= 
bei  abmagert,  unb  wenn  t>ie  (Eßluft  e$ 
»erlaßt 

2Cuf  jeben  gaU  muß  bte  SebenSorb* 
nung  ber  Butter  ober  2Cmme  rodfjrenb  tu- 
(er  &it  eme  befonberg  regelmäßige  fepn, 
fte  muß  alles  sermeiben,  u>a$  auf  bie 
SJlild)  einen  nachteiligen  (Einfluß  fyaUn 
!ann.  ©afyin  geboren  Alterationen,  (Sr* 
Idltungen,  ber  ©enuß  fd)arfer,  faurer, 
fetyroer  »erbaulicher  unb  bläljenber  ©peifen 
unb  befonberS  ber  feigen  ©etrdnfe*  2)te 
tfufmerf  famfett  auf  bit  Pflege*  be$  Ätnbeö 
muß  in  biefer  Btit  tterboppelt  werben,  fö= 
noo^t  in  $in\ifyt  ber  9*aj)rung,  aU  aufy 
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ber  $fttw\i<S)ML  Öfteres  SäafdKtt  unb 
SSaben  mit  lauwarmem  SBaffer  beforbetbeti 
@d)laf  unb  ba$  ©ebenen  be$  ÄinbeS  unb 
fd)u|t  e$  fcor  f rampftyaften  ,  Sufdtfen  ,  bie 
in  biefer  Seit  fö  fe^r  gu  furchten  fmb* 
£>aö  SSorurtljeil,  ba$  manche  Litern  nocb 
tyegen,  ba$  jartc  itinb  burd)  (gntblopungen, 
burc£  falteö  Saferen  be$  Äopf$,  burd) 
eine  fel;r  tetctjte  Äleibung  bet  falten  rau= 
fyer  Witterung,  abwarten  unb  jtarf  yt 
macfyen,  tft  in  ber  Seit,  wo  baS  3af)ng«= 
fd)dft  uor  ftd)  gel?et,  am  wenigften  anger 
brad)t  unb  fann  baffelbe  baburcf)  feljr  ge= 
fal)n>ott  gemalt  werben* 

SSon  ber  Seit,  in  weldjer  ba$  3<*l>nm 
feinen  Anfang  §u  nehmen  pflegt,  l?aben 
wir  fd)on  in  bem  erften  #bfd)nitte  gefpro* 
d)cm  (Sorgfame  Altern  braucht  e$  feinet 
Weg£  ju  beunruhigen,  wenn  bei  einem 
übrigens  gefunben  ßinbe  ber  Sc^nauSbrud) 
ftd)  t>erfpdtet,  benn  e$  ifl  immer  beffer,  er 
txitt  px  fpdt#  als  ju  frül)  ein»  ©d)Wdd)* 
üd)e,  jur  fcnglifcfyen  .ftranftjeit  (bte  fogenann- 
ten  boppetten  ©lieber,  eine  Äranfyeit  ber 
$nod)en,  wobei  fte  ftd)  erweisen  unb  if>re 
©elenlenben  anfdjwellen),  ober  gur  Itttoytye 
(Abmagerung,  mangelhafte  @rndf)rung,  wer 
gen   SSerftopfung    b*r   ©efroSbrüfen)    ge* 
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neigte  Äinber,  bekommen  bie  3af)ne  meiftenS 
äu  früt)* 

bittet,  bur$  weld)e  man  im  ©tanbe 
Wäre,  ben  SafynauSbrud)  gerabeju  $u  be* 
forbern  unb  gu  befd)(ennigen,  giebt  eö  nid)t* 
$)aS  2fufri|3en  be$  3af>nfleifd)e6,  welches 
man  fonft  al§  ein  fold)e$  anfal),  ift  nad) 
tjeuern  Erfahrungen  nur  bann  anwenbbar 
imb  ntylid),  wenn  ber  3af)n  fd;on  burd)= 
gebrochen  iji  unb  einige  über  ityn  auSge- 
fpannte  gleifd)fafern  SReij  unb  ©djmerj 
mad)em  ©iefe  burd)fd)neibet  man  bann 
bei  ben  ©d)netbe=  unb  @<f§abncn  mit  einem 
einfachen,  Ui  btn  33a<fen§ctynen  mit  einem 
Äreu§fd)nitt  ©efd)ief)et  ba$  £)urd)fd)nei= 
ben  früher,  toenn  \>k  <&$i%t  beö  SafjnS 
tioti)  nid)t  burd)  i|t,  fo  e$  iß  nid)t  nur  gwcfe 
lo$,  fonbern  fann  aud)  fcfyäblid)  werben* 

£)er  ©taube  an  Amulette,  t>k  htm 
Äinbe  um  hm  $alö  gelangt  baS  Sahnen 
erleichtern  fotten,  braud)t  woI;l  nid)t  Don  un§ 
befämpft  &u  werben,  ha  er  }e§t  gtcmlid)  in 
SSerge|Tenl)eit  geraden  $u  fepn  fdjjeint.  £>f= 
iercS  &tibm  be$  3ai>nfletfd)cö  mit  bem  ginger 
ijl  dn  Wlittd,  \va&  wir  empfehlen  fon= 
tien,  fo  \t>k  bie  Sarretdjung  einer  25robt* 
tinbe,  eines  (Stücfö  ©upboi§wurgel  ober 
€ibifd)wur$el,  hamit  ba&  Äinb  barauf  Uu 
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fSen  unb  barem  fauen  Unit.  $5cr  $rieb 
*)ier§u  giebt  ftd)  bei  bc»  Äinbent  in  biefer 
^ctt  fd?on  baburd)  gu  ernennen,  bap  fte 
alles,  roaS  ftc  ^ab^aft  werben,  begierig 
ttad)  bem  SKunbe  führen,  stfad)tl)eüig  ifi 
tft  eö  aber,  ftd)  baju  gartet  ©egenftdnbe, 
Don  hartem  #ol$e,  von  $nod)en,  ober  gas 
von  SÄetatt  ^u  bebtenen* 

$ßon  -bem  S5ecF)a(tm  bei  bem  SBecfyfel  bet  Sd^ne* 

3m  ftebenten  ga^re  erfolgt,  wie  fd)on 
bemerft,  ber  3al)ntt>cd)fel*  3wifd)en  bem 
elften  unb  zwölften  Safere  pflegen  nun 
nod)  bie  wer  gropten  Wintern  83acfen$dl)ne 
l;ert>or$ufommen,  fo  bap  im  brennten 
Saf)re  28.  3dl>ne  in  beiben  Äinnlaben  jus 
fammen  ttor^anben  fmb*  Crnblidf)  treten: 
im  jwanjtgjien  bi$  »ier  unb  §tt>an§igften 
Satyre,  ^weilen  au<fy  fpdter,  bie  vier  le§= 
tm  Söadfenjdljne,  \>k  fogenannten  SÖSeiSljeitSs 
§dl;ne  Ijenwr,  mit  benen  at^bann  ber  2fu§= 
brud)  ber  bletbenben  Sdtyne  völlig  beenbigt 
tjh  3u  bemerfen  ijl  nod),  bap  bä  $ftät>= 
fytn  S>k  3dl)ne  um  m  Safjr  obet  um 
ad)t§el)n  Sttonat  fr&^er  #  als  bei  Änaben 
51t  n)ed)feln  pflegen* 

2Cud)  ber  2öed)fel  ber  3df>ne  ijl  öfter 
mit  fvanB^aften  Erlernungen,   als  3al;fc 
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f$mer§,  2(nf<#tt)etfung  ber  Brufen  am 
£alfe,  @peid)eifluß ,  £>urd)faU,  gieber= 
beroegungen  u.  f.  »♦  wrbunben ,  t>k  aber 
weit  feltener  ein  d^t(id)^  (Eingreifen  notl;= 
roenbig  mäcfyem  SÖSett  tyduftger  ftnben  bei 
bem  £)urd)brud)  ber  SÖSeiaijelf^dtjne,  im 
£Often  bid  25\ten  3al)re,  heftige  Sufätte 
ftattf  aU  fyefttgc  (Sd)mer§en,  2Cnfd}n?ellun:= 
gen  be$  ®eftd)t§,  ©ntjünbunqen  in  ber 
Wlunb[)6\)U,  ©tergefd>n?urc  bafelbfl,  gieber, 
Krämpfe,  (gcmsulfionen  unb  felbff  (fpüepfte* 
Se  fpater  oiefe  3dl)ne  ausbrechen  (man 
\)at  S5etfpfe£e#  baf  bteö  erft  nad)  bem 
30|len  3ai)re  erfolgte) ,  bejlo  gefährlichere 
SufdUe  pflegen  babei  ju  fepm  (5in  war* 
me£  SSerfyalten,  eine  madige  £)idt,  bk 
SSermeibung  t)i|tger  ©etrdnfe,  ber\  (Se* 
bvauc^  eines  »armen,  fci)leimigen  ®urgeU 
tt>  affer S,  ift  in  ben  gelinben  ftaUtn  tyinuu 
d)tnb$  in  fetyroierigen  m\x$  ein  2Cr$t  $u 
SRafye  gebogen  »erben* 

9li<fyt  imnur  tfi  eö  ber  galt,  baß  biß 
Sdljne  bei  bem  S$ed)fel  berfelben  &om  fte* 
benten  Saftre  an,  eine  orbentlid)e  unb  re* 
gelmdfitge  (Stellung  annehmen,  ffe  fielen 
fd)ief,  fleflen  ftd>  einer  über  ben  anbevn, 
brechen  an  einem  unrechten  £)rte  ^erwr, 
treten  ber  £luere  auf,  fo  ba$  tyre  »orbere 
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unb  untere  g(drf)c  bett  ©eiteit  ^ugewenbet 
ftnb,  fte  flehen  ju  n?eft  tyert>or,  ober  £ 
weit  jurüci .  Sn  allen  tiefen  gdllen  muß  bie 
$unft  eines  gcfdt>tcffen  3at)nar$te£  nad)l)els 
fem  (Ein  im  2Bege  fepenber  SKild^al)« 
muß  fogleid)  ausgesogen  werben,  aud)  fann 
e$  (elbji  n6tl;ig  fepn,  einen  t>on  ben  blei= 
benben  3<*bnen  wegzunehmen,  um  ben 
anbem  3dl)nen  bk  natürliche  Örbnung 
§u  »erraffen  unb  ßntftellungen  ju  verein» 
benu  3«  biefem  legten  Satte  muß  ba£ 
?ooS  aber  immer  nur  ben  treffen,  beffen 
SÄangel  am  wenigjlen  auffallt  23  würbe 
t>on  leiten  ber  ©Item  eine  fetyr  unrecht 
angebrachte  unb  übertriebene  3drtlict)feit 
fepn,  wenn  fie,  um  tl>ren  Äinbern  m^n 
furzen  ©cfymerj  ju  erfparen,  fie  ben  gewiß 
nad)fotgenben  Safynbefcfywerben  unb  dnU 
jiellungen  ausfegen  wollten, 

<&U\)m  bk  3dftne  fel;r  gebrdngt,  fo 
ba$  einige  eine  mefyr  ober  weniger  fd)iefe 
Stellung  bekommen,  fo  muß  man  bie  am 
meifien  l)en)orflel)enben  Sl^cile  berfelben 
abfeilen  unb  baburd)  \>m  Umftanb  ijeben, 
welcher  bie  3dl)ne  üerfyinbert ,  ben  geljäri* 
gen  ©tanb  an^unebmen.  JMefe  Operation 
muß  abet  mit  ber  größten  SSetyutfamfeit 
vorgenommen    werben,    t>amit    nifyt  ber 
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©cfjmelj  §u  fe£r  babet  tefbc  #  ber  bei  jwu 
gen  Verfemen  überbieS  mit  bimner  ift,  als 
bei  altern*  SBenn  dou  ben  f)o!;len  3dfynen 
bte  Ofobe  ifl,  wirb  r>on  bem  ausfeilen  ber 
3dt)nc  ein  Sftefjrereö  gefaxt  »erben* 

2Cufier  bem  (5$ebraud)  ber  Seile  unb 
bem  ytufykfym,  giebt  e$  nod)  einige  anbere 
Mittel,  um  fd)ief  unb  r>or(ta;enben  <§ü)mu 
be=  unb  (£cf$dbnen  eine  gerabe  9ftd)tung 
gu  geben*  £)al)in  gebort  ba$  gemaltfame 
©eraberid)ten  berfelben  mit  bem  5>elifcm 
(einem  Snftrument  ^um  #uS$iel)en  ber 
3dl)ne)$ftbod)  pflegt  ber  Safyn  babei  nid)t 
feiten  ju  leiben  unb  bleibt  immer  einige 
Seit  nad$er  paefetig*  23effer  ifl  e$, 
»ermittelft  be$  SMecfyS  bie  wrjfeljenben 
©djneibeadfyne  nadfo  unb  nad)  gerabe  gu 
siebtem  (§3  wirb  31t  bem  gnbe  auf  ber 
innern  <§titt  ber  3dl)ne  ein  paffenbeö  33led> 
tton  ©olb  angelegt,  fo  baf?  eS  bi$  $u  i>m 
Qdbäfynm  retd)t  unb  ftd)  fefl  an  bie  ge= 
rabejM;enben  3dl)ne  anbrueft;  eben  ein  fol= 
d)e§  ©oibbled)  wirb  auf  ber  dupern  ©eite 
berfelben  SSorber§dl)ne  angebracht,  bod)  fo, 
bafü  e§  »oraügfid)  auf  bie  t?or=  unb  jcfyief- 
ftel)enbe  3dl)ne  brueft*  <23eibe  SBledje 
»erben  burd)  jmei  feine  Schrauben  mit 
einanber  tterbunben,  bie  an  tm  ßnben  ber 
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SBW&e'  ^voifd>eit  beit  Sahnen  bttrdjgeljett, 
xtnb  wrmittelfl:  berfelben  fonnen  bte  2Merf)e 
tia^  unb  nadf)  immer  fefter  unb  fo  bie. 
Dorftefyenben  3cty»e  attmäf)ltg  in  bk  SSetye 
äurücfgefdjoben  Werbern  <So  lange  bie 
33led)platten  gebraucht  werben,  muffen  biefe 
ßd^ne  beim  $auen  fe£r  gefront  werben. 

dine  anbere  Sftetfjobe,  bte  fd)iefjlel?en- 
ben  3&l)ne  gerabe§urid)ten  tfi,  fte  mit  einem 
feften  ^ibmtn  gaben  ^u  umfd>lingen  unb 
fte  an  bk  benachbarten  gerab£  fleljenbett 
Sctyne  $u  befefh'gen.  Sebocf)  tft  biefeS 
bittet  bem  eben  befd)riebenen  bei  weitem 
aiad)§ufe|en*  libn  alle  biefe  «£>ülfen  ber 
•ftunft  fonnen  nur  fo  lange  *>on  9lu§ert 
fepn,  als  ber  Körper  überhaupt  unb  bit 
■ftnodtjen  ber  $mnlabe  möbefonbere,  nod> 
im  Söad)Stf)um  begriffen  ftnb,  ift  bieg  nad> 
bem  fteb^nten  ober  adt)t§e^nten  Safyre 
wetjlenö  ttollenbet,  fo  wirb  ber  Erfolg  foU 
djer  Operationen  minbefienS  fefyr  jwetfek 
l;aft  fepn.  $Hfyt  atttin  bk  ©orge  für  bie 
^d)6nl)eit  be£  SflunbeS,  macfyt  bie  genannt 
ten  SSerfaljrungSarten  gegen  Dor=  unb 
fd)ief|M;enbe  Saline  notl;wenbig,  fonbertt 
auef)  bte  <Sorge  für  bk  Haltung  betfek 
Im)  benn  ein  fold;er  3af)n  flehet  nie  fo 
fejl  als  ein  anberer,    nufct   ftd)    bei  bem 
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©ebraud)  lerntet  ab,  n>irb  wacfeltg  unb 
fallt  efyer  aus,  ober  er  wirb,  weil  er  nid)t 
fo  gut  gereinigt  werben  fann,  mit  (5d)mu| 
unb  SBeinjlein  überwogen  unt>  leid)t  Dom 
SSemfrafj  ergriffen» 

@§  follten  ba^er  Gütern  unb  gr§te{)er 
nid)t  Derfdumen,  ben  «öiunb  ibrer  $inber 
unb  Söglinge,  in  ber  Seit.  Dom  ft'ebenteti 
hiö  §um  Dierje^nten  Sat?re  fleißig  %n  unters 
fud)en,  unb  wenn  fte  $egelwibrigfeiten  an 
ben  3dl;nen  bemerken  ,  einen  gefd)icftett 
3at;nar$t  ju  S?atr;e  §u  §ieben.  gerner  gel;6rt 
eö  §u  ben  $Pfitd)ten  biefer  $)erfonen,  bk 
$inber  Don  ber  Seit  an,  wo  ber  3Bed)fei 
ber  3dl)ne,  wenn  aud)  nur  §um  Styeü,  er* 
folgt  tjr,  mit  ben  Faustregeln  ber  3af)n* 
btdtettf  befannt  §u  machen  unb  jur  öfter« 
Reinigung  be$  9Jtonbe$  unb  ber  Sd^ne 
anhalten. 

£ie  Sfrgeln  bet  3afabtäfetif*  . 
Unter  ben  Regeln  ber  3afynbidtettf 
begreifen  wir  folcfye  §ßorfd)riften,  burd)  be= 
ten  Söetyanblung  man  In  ben  <Stanb  ge? 
fefct  wirb ,  oime  4>ütfe  &«  eigentlichen 
Safmmitrel  unb  ofyne  tfnwenbung  eines 
opcrattoen  SSerfafyrenS,  bte  3dfyne  gut  unb 
brauchbar  bis  in  bte  fpdtern  Sa^re  ju  er* 
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Raffen,  unb  gerinnet  Mangel  unb  <3e= 
bred)en  berfelben  gu  Ijebem  @6  jerfaüea 
bk  Regeln  ber  S)idtettf  in  fold)e,  bie  ftd) 
unmittelbar  auf  bk  SSetyanblung  unb  Pflege 
ber  3dt)ne  felbft  bejiet?en  unb  in  foletye, 
beren  23ead)tung  mittelbar  auf  bie  3al}ne 
einen  n>oi>lti)dttöen  ©nflujü  \)&t  Suerft 
werben  mir  bie  erfte  Älafle  berfelben  .  ab= 
fyanbetn  unb  bann  bie  ^wette  folgen  lajfen. 

Siegeln  ber  3af)nbiätetif,    bie    unmittelbar  einen 
SSejug  auf  Die  Pflege  ber  3al)ne  felbji  fyaben. 

1)  9)?an  muß  aBeS  üermetben,  roaS 
bte  Sdljne  medjanifd)  wiegen,  bk  ©lafur 
berfelben  abfprengen,  fte  matfelig  mad)en, 
ober  bk  2Bur$eln  berfelben  gegen  bte  Satjn« 
l)6t)ten  quetfcfyen  fonnte*  Qafyin  gebort 
ba$  2Cuffna<fen  t>on  Püffen,  unb  üon  ans 
bern  garten  fernen;  baä  sBti$m  auf  et= 
tt>a$  partes,  auf  $ol$,  auf  5KetaB,  ©teu 
ne;  ba$  Ratten  ber  ©tedlnabetn  beinr  2frir 
gießen  gmifdjen  ben  Sahnen;  btö  Hbbtifan 
be$  3wirnfabenS  beim  9?df;cn,  ober  ba$ 
2Cufl6fen  eines  knoten  in  einem  SSanbc 
ober  in  einem  S3inbfaben  üermitteip  ber 
Sätyne,  $lofy  nachteiliger  tft  e$  für  bte= 
felben,  wenn  man,  um  feine  ©tärfe  gu 
geigen,    fernere  Sajien  mit  i^nen  aufgebt 
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ober  auf  tl;nen  bergleidjen  fernere  ©egen* 
fidnbe  balan$trt*  gür  SabafSraudjer  mör 
gen  l;iet  nod)  folgenbe  bieder  geljorenbe 
^Bemerkungen  fielen:  tönerne  pfeifen 
ol;ne  9ftunbfi;uc£  \)on  ^orn  ober  §eber= 
fpul;le  beletbigen  bic  3dl;ne;  baö  Ratten 
bei:  pfeifen  bloß,  mit  ben  3dl)ften,  fo  wie 
bieg  bei  einet  Arbeit,  bei  weldjer  man  bie 
$dnbe  braud)t,  ntd)t  feiten  gefd)iel)et,  nu£t 
Die  SSorber$dl;ne  fefyr  ab,  mad)t,  baß  fte 
fcalb  wacfelig  werben  unb  fruf>  ausfallen. 
2)  $Ran  muß  unterlagen,  alles  ba§* 
jentge  mit  ben  Sahnen  in  Söerubrung  §u 
bringen,  wa$  tynen  auf  cfyemifdje  #rt 
fd)dbliä)  werben  fonnte,  inbem  e£  bie 
Sttaffe  berfelben  angreift  unb  auflöfL  £)ie$ 
ityun  alle  ©duren,  »or§üglid)  Uc  WlimvaU 
fduren  (bk  ©cfywefelfdure,  ©al^fdure,  SaU 
peterfdure) ,  aber  außer  biefen  aud)  ber(?f= 
ftg,  ber  ßitronenfaft,  bk  SBetnfteinfdure 
(ber  S&einfieinrafym),  ber  3ucfer  unb  tk 
©üßigfeiten  öfter  unb  in  Stenge  genoffen* 
2)aS  befonbere  unangenehme  (5>efül)l  an 
ben  3dt)nen,  roa§  man  .©tumpfwerben  ber 
3dt)ne  nennt,  unb  wetdjeS  ftd)  oowel;mlid) 
mü)  bem  ®enuß  tton  fauerm  £)b|t,  *>on 
Sol;anniöbeeren,  <3auerfrrfd)en,  fauern  SBei= 
aicit  unb  fauern  ©peifen  ober  ©etränfen,  Ui 
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beut  @men  metyr,  bei  bem  SCnbern  wemget 
einftnbet,  ift  ein  3eid)en  bei:  burd)  b^e 
@dure  beginnenben  3erfe£ung  ber  Sberi 
fldd)c  ber  3dl)ne.  3ji  aber  burd)  l;duftgen 
©enuß  folget  £)inge  ber  <Sd)mel$,  ber 
Überzug  beS  3«^ö,  fdjabljaft  geworben, 
fo  tjl  ber  $nod)en  be£  3al)nS  feiner 
f<fyü£enben  £)ec£e  beraubt,  unb  Serjlörung 
beffelben  burdj  SBeinfraß  ((SarieS)  i#  bann 
bie  gewof)nlid)e  golge* 

28er  e$  nid)t  glaube«  mUf  ba$  eine 
fold>c  2fuflufun9  be$  (ScfymelgeS  burd)  bie 
©dttren  wirflid)  x>or  ftd>  gelje,  ber  fanit 
ftd)  fetyr  balb  bat>on  überzeugen,  wenn 
er  einen  3ätyn  in  irgenb  eine  ©dure  legt, 
ber  ©djmelz  16p  ftd>  bann  t>on  i^m  ab 
unb  ber  fnodjerne  Styeil  beö  3af>n$  bleibt 
entblößt  zurück  Sn  eine  2Cuflofung  üoit 
Sßeinfteinraljm  (cremor  tartari)  gelegt,  wirb 
bie  Sberflddje  be$  3al)n$  rauf)  unb  bebecf* 
ftd)  mit  Ärpfiaöen  von  weinjieinfaures 
tfalferbe. 

lim  nad)tl;eiligjlen  ftnb  für  bk  3af;nc 
bie  genannten  mineralifd)en  ©duren,  tk 
nifyt  nur  nid)t  feiten,  als  Arzneimittel  ge* 
braucht,  fonbem  aud)  öfter  ^öm  Sa^nttnf« 
turen  jugefe^t  werben*  2Baö  biefen  legten 
$aU  betrifft,    fo  jwb  3a£ntinf  turen ,    bie 
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bamit  (befonberS  mit  ©d>n>efetfdure  f  2?t= 
triolfyirituS)  t>ermifd)t  finb,  ob  fte  gleid) 
bie  3dl)ne  fet>r  balb  n>ei{$  machen  ,  boö) 
für  biefelben  im  l)6cf)ften  ©rabe  »erberblid). 
£)al)er  mu$  man  gegen  alle  fduflidjen 
Satjntinfturen  fel)r  mißtrauifd)  fepn,  unb 
bu&  um  fo  mejjr,  je  fdjnetter  bk  3dl?ne 
auf  tyren  Q&ebxcaxü)  weif  »erben  unb  je 
inefjr  ftc  faure  unb  fdjarfe  SBejknbfyeile 
l>aben  #  unb  bieS  burdf)  tJ>ren  ©efcfymatf 
aerratjjen*  (ES  tji  uns  ein  23eifpiel  be= 
fannt,  baf$  auf  einmalige  2Cnmenbung  einer 
folgen  fcfyarfen  3af?ntinf tur ,  »ömit  «n 
jjaufirenber  3al)nar$t  bk  Sctyne  reinigte, 
aUc  Dornet  gefunbe,  aber  nur  fd)mu|ige 
Sdfyne,  in  furjer  3eit  nad)  unb  nad)  tter^ 
barben  unb  ausfielen*  Unmiffenbe  fyerum- 
$iel)enbe  Saljndrate  bebienen  ftd>  foldjer 
Mittel  gern,  roeit  bk  3dl)ne  baburd)  fdjneU 
weiß  unb  rein  »erben,  ob  fte  f)interf)er 
fd)mer§l)aft,  »adelig  unb  fyol)l  »erben, 
t>a$  fummert  einen  folgen  S3etrüger  nid)t, 
ter  bann  fd)on  an  einem  entfernten  £>rte 
feine  ©aunerei  tteibt 

(Sben  ben  £ftad>tf>cü  fonnen  3al)npuk 
fcer  fyaben,  bk  xnit  einem  fauren  ©alje 
flarf  wrfe£t  ftnb,  al$  mit  (Sremortartari 
ober  mit  2(lawu 
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$Perfonen,  beren  3dtyne  teicM  ttad)  bem 
@enuß  faurer  ober  fußer  £)inge,  be$  Cfc 
ftg$,  be$  fauern  ßbfleö,  be$  3uc!er$, 
flumpf  werben  unb  baburd)  etne  größere 
empftnbltd)!eit  imb  fd)wdd)ere  Sefd?ajfcn^ 
\)t\t  tterratfyen,  muffen  nid)t  gu  oft  fo  et* 
was  effen,  unb  wenn  fte  e$  getyan  tyaben, 
ben  SRunb  mit  läufigem'  Söaffer  au& 
fpütylen,  inbem  fte  e$  mehrere  9J?at  burd) 
t>te  Säurte  jieljem  £)ieS  follte  aud)  tiaä) 
bem  einnehmen  faurer  TCrjneien  gefeiten. 

9loä)  wirffamer,  ate  ba§  2£uefpüt)len 
mit  reinem  Sajfer,  ifi  gegen  t>a$  ©tumpf* 
fepn  ber  3df)ne  t>te  2Cnwenbung  ber  ihüfc 
tur  (Sinftur  gegen  ba£  (Stumpfmerben 
ber  Sdfyne,  ftefje  3af)nmtttel) ,  bte  mir 
benen  empfehlen,  bte  oft  txxmit  geplagt 
frnb*  £)a  aud)  ber  Sucfer  eme  ©dure 
enthalt ,  bte  nad)ttyeüig  auf  bte  3df)ne  ein* 
wirft,  fo  ift  es  fd)on  in  btefer  $inftd)t 
fe!>r  tabelnSmertf),  immer  etm$  (Süfjeö  im 
SKunbe  ju  fyaben  unb  am  Sucfer  ober  S3on= 
fconS  §u  fattgen* 

3)  ein  tyofjer  ©rab  *on  ftaltt  t(i 
ben  Sahnen  ^bm  fo  nadjtyeiltg ,  alS  ein 
ijotyer  ®rab  t>on  SBdrme,  unb  bteS  um 
fo  mefjr,  wenn  bäte  fdjnefl  auf  einanber 
folgen;      Sie  ©lafur  ber  3d£ne  befommt 
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babutfy  Spränge  unb  3tiffe,  fte  blättert 
ftd)  ab  unb  ber  von  tbr  entblößte  3<ü)n 
wirb  f$mer§l)aft  unb  cartoS*  £)aljer  ftnb 
@§  unb  falte  ©etränfe,  fo  n>te  Ijeiße 
©uppen  unb  fetyr  tt>arme  Speifen  überr 
Jjaupt  fo  frfjablid)  für  bte  3al)ne;  baljer 
1$  eä  fo  nad)tl)eilig  für  fte,  tt>äf>renb  beg 
(SffenS  einer  fytifon  Suppe  fattc^  Söaffer 
ober  Mte$  33iet  gu  trinfen.  SBefonberS 
ftnb  bie  3al)ne  gegen  dm  31t  f>ol>c  ober 
gu  niebrige  Temperatur  fel>r  empfütblirf), 
n>emt  fte  fcfyon  anbrüchig  ftnb,  roemt  fte 
SRijfe,  glecfe  l)aben,  ober  l)ot;l  ftnb. 

@i$  niüpten  $erfonen  mit  empfind 
Itdjen  unb  fd)abl)aften  Sahnen  gar  nid)t 
effen,  roenigfienS  m'cfyt  atö  (Eis,  ba$  uber= 
fyaupt,  in  unferm  ßltma  minbejlenS,  ettt>ae> 
fefjr  ©ntbef)rlid)e$  tfl,  fte  follten  e$  t)or 
t>em  i£)inunterfd)lucfen  in  einem  Söffet 
gerge^en  (äffen  unb  eö  erfi  bann  nebmen, 
wenn  e$  ftcf)  tyinlängtid)  erwärmt  tyat 
#u£  eben  bem  ©runbe  tji  e$  ganj  n>iber 
bie  Ijeilfame  #ßftd)t,  bie  ba$  2CuSfpul)len;  , 
beS  9ttunbe$  tyaben  foll,  roenn  man  ftd) 
baju  beö  falten  SöafferS  bebimt,  nur  »er- 
fdjlageneS  SSaffer  iji  ^tergu  anmenbbar. 
Sperfonen,  bie  empfmblid)e  <3al;ne  fyabm, 
muffen   auä)  bie  falte  8uft  be$   SSrafevS 
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unb  bfe  SBinbe,  fo  viel  rok  mogtid)  t>on 
tynen  abgalten  fudjen,  bafjer  beim  ©eben 
gegen  ben  fdjarfen  Sftorb*  ober  Öftrainb 
ben  fföunb  fcfylteßen  unb  bm  2Ctf;em  burd) 
hk  9£afe  fyolen  ober  aud)  vor  ben  Sföunb 
ein  ü£ud)  galten, 

4)  9Kan  muß  bie  3df;ne  auf  eine 
$weclmdßige  %xt  üben ,  t>kö  gefd)iet)t  burd) 
i>a&  gehörige  3erfauen  ber  Speifen*  ©o 
nok  ein  jeber  .Styetl  be$  Körpers  burd) 
äwetfmäßige,  feinen  Gräften  angemeffene 
Übung  gewinnt  unb  gefunb  erhalten  wirb, 
fo  ifl;  bieS  aud)  mit  \>m  Sahnen  berfelbe 
gaü.  2Cu$  biefem  ©runbe  muß  ber,  wek 
d)er  gefunbe  ober  bod)  brauchbare  3af)ne 
l?at#  ntd)t  gu  oft  .®uppe  ober  Sörei  ejfen, 
bei  benen  nichts  §u  lauen  ift  er  muß  feine 
3al)ne  vielmehr  an  Martern-  vSpeifen  üben, 
unb  afleS,  waö  er  t>on  iljnen  genießt,  woljl 
gerfauetu 

&t\n  Nahrungsmittel  eignet  ftd)  fo 
gut  ^u  *ww  i)inldnglid)en  23efd)äftigung, 
unb  gug(etd)  §ur  Reinigung  ber  3äl)ne  al£ 
ba£  S3robt,  befonberS  wenn  e3  etwas  grob, 
fdjwarj  unb  £art  ifi;  ba(;er  iji  ba$  öftere 
.tauen  einer  Sörobtrinbe  dn  t>or$ugltd)cS 
Mittel,  um  bie  Sdfjne  51t  reinigen,  fte  wem 
twb  gut  -jtt.  erhalten. 

4 
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[en  I;aben  aud)  Sdjafer,  $iv* 
tern  <jcrt>6l;nlid>  fo  gute  unt> 
;  "nwpe  *3db\jifl  ob  fte  g(eid)  ftd>  nie  eines 
SatymBittelfe^fbienen.  <£e\)T  bicn(fd)  ift  eS 
für  bi#  Srl^fung  « ber  3dbne ,  beim  (£ffen 
immer,  bie  porige  Stenge  83robt  ben  an= 
bern  ©peifett  binju^ufügen ,  fo.  fottte  man 
bie  ©ugpc"  unb  r>ornef)mlid)  ba&  gleifd) 
nie  oijne  23robt  geniepen.  £)urd)  baö  le|= 
tere  *)erf)ütet  man  jum  £f)eil,  bap  bie 
Sletfd>fafcrn  nid;t  fo  letd)t  groifdjen  ben 
•Sahnen  fangen  bleiben  unb  baburd),  "bap 
fte  bafelbp  in  gdulnip  übergeben,  baS  SBer= 
berben  berfelben  ^erantaffen  fonnem  3ur 
Reinigung  ber  3df)ne  iß  e$  fefyr  gut,  nad) 
jeber  9ftaf)l$eit  etroaS  SBrobtrinbe  langfam 
$u  genauen. 

23eim  Stauen  felbft  f;at  man  barauf 
gu  ad)ten,  bap  man  md)t  immer  auf  ein 
unb  berfelben  <&eite  Uuet,  fonbern  auf 
betten  Seiten,  Sterin  fehlen  fel>c  t)ie(e 
Sftenfcfyen,  of)ne  bap  fte  eö  roiffen;  fte  be* 
tottfen  baburd),  bap  auf  ber  $ebvaud)ten 
(gelte  bie  3dbne  ftd)  gu  fefyr  abnu^en, 
rodfjrenb  ftd)  auf  ber  nid)t  gebrauchten 
©djleim  unb  Unreinigfett  an  fte  anfegen, 
fte  fd)mar§  unb  roacfelig  madjen* 

5)  $)lan    mup    bte   Sd^ne   beftdnbtg 
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rein  ju  erhalten  fudjen.  SBon  ben  ©peifen, 
bem  9J?unDfcr;leim  unb  bem  ^peid>el  feiert 
ftd)  gern  Unremigfeiten  an  bte  3dt)ne  ab, 
befonberö  eine  erbigte  SKajfe,  ber  fogenannte 
SBeinftein-  £)tefer  3a()nftein  fe|t  fid> 
ttornefymlid)  an  ben  untern  k\)ni  ber  3dfyne, 
ber  bem  3at?nfleifd>e  jundcfyji  gelegen  ijr, 
abf  tyduft  ftcr;  bafelbjr  oft  ju  großen 
©rücfen  an,  uber$ief)t  ben  |>al$  beS-  3aM, 
tnad)t  il;n  raul),  entfernt  fyn  t>on  Dem 
3a^nfleifd)ß  unb  bewirft,  baß  t>k  3d^ne 
roacfelig  werben.  diejenigen,  n>eld)e  eine 
fd)led)te  unb  fd)road)e  2$erbauung  labert, 
ftnb  üorgugSroeife  jur  (§r&eugurg  beS  SBein= 
fteinS  geneigt  tfußer  biefer  erbigten  9ftafie 
ftnb  eö  aud)  anbere  Unreinigfetten ,  butd) 
tt>eld)e  btc  Sdfyne  eine  gelbe,  braune  ober 
fd)n)drjtid)e  garbe  bekommen;  bk&  betrifft 
entroeber  alle  3dt)ne,  ober  nur  einige,  ober 
nur  einen  Sfyeil  berfeiben.  2Cnfdnyltd>  tft 
biefe  bunfele  gdrbung  nur  oberfldd)lid),  fte 
pflegt  aber  in  ber  golge  immer  tiefer  ehn 
gubringen,  ben  ©d)mel£  be$  3ar;nö  $ü  5er* 
froren  unb  Änodjenfrap  ($or; In? erben)  ber 
Sdtyne  gu  bewirten. 

SBenn  eS  bloß  barauf  anfommt,  reine 
unb  gefunbe  3dfyne  rein  §u  erhalten,  fo 
fann  \>abn  recfyt  fuglid)  ber  ©ebraucr;  ber 
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3af)nburf}m  unb  ber  Safjnpufoer  entbehrt 
werben;  ja,  e3  fann  ber  ®ebraud)  biefcr 
SÄittel  fefyr  leici)t  übertrieben  unb  burd) 
31t  l)duftgeg  Abreiben  ben  3dl)nen  gefdjabet 
werben.  Um  bie  Verunreinigung  ber3df)ne 
gu  t>erl)üten,  follte  man  nad)  jeber  SÄaljljeit 
unb  überhaupt  fo  oft  man  etwaä  gegeffen 
unb  getrunfen  tyat,  felbj*  Äaffec  unb  £t)ee 
ntct)t  ausgenommen,  aud)  wenn  man  2(r§e= 
net  genommen  tyat,  mit  t>erfd?lagenem, 
md)t  faltem  SBaffer  ftd)  ben  Sttunb  au6= 
fpüt)len  unb  baffelbe  burd)  bie  3dl)ne  ju 
wieberi;olten  Scalen  burd)brud?en ;  ba$  bk$ 
befonberS  nad)  bem  ©enuf*  faurer  ober 
füger  £)inge  notytg  fep,  ijl  fdjon  erwähnt 
worbem  £>a  ftd)  in  ber  9lad)t  am  leid)» 
tejlen  bergleidjen  Unreinigfetten  an  bh 
3dl)ne  fe£en,  fo  ijl  ba$  tfuefpitylen  be$ 
2ttunbe$  beö  Borgens  nad)  bem  Auffielen 
vorgüglid)  notywenbig. 

©lei<fy  nad)  t>m  2fuSfpuf)(en  muß  ba§ 
Sa^nfleifd)  unb  t)\e  3dt)ne  felbfl  mit  einem 
feinen  leinenen  Sucfye  ober  einem  tleintn 
unb  feinen  23abefd)wamme  abgewtfdjt  unb 
abgerieben  werben.  ($$  gefd)iel)t  bkö  am 
ycoeä mdfftgften,  wenn  man  »on  ber  2öur$el 
beö  3al)n$  nad)  ber  $rone  beffelben  f)in= 
jlreid)t,    t>ie^  bei   \&m  einzelnen    3af)ne 
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\\>kbext)oU  unb  babef  baö  3af)nfleifd)  ge^ 
linbe  an  benfelben  anbrtttft.  ©elbft  be^^er= 
fönen,  bie  eine  gute$crbauung  Ijaben,  pfle* 
gen  fid)  in  bett  mittlem  ßebenSjabren,  t?om 
35ften  big  311m  45jlen,  rco  baö  3aJ)nfleifd) 
ftd)  t>on  ben  3d()nen  juru^u^te^en  an= 
fangt,  unb  baburd)  H;ren  t£>alS  entblößt, 
Söeinfiem  unb  Unreinigfeiten  überhaupt 
am  tyduftgften  an  bie  3abne  an§ufe§en* 
Semerft  man  bieg  3urucf  jte&en ,  f o  tji:  e$ 
um  fo  mefyr  notljig,  auf  bem  Saljnfleifdje 
uon  ber  $$ur§el  nad)  bei4  $rone  be§  3al)n$ 
ofterä  f)in§ujitreid)ett ,  baburd)  baffelbe  gu 
t>erf)inbern ,  baf  e$  ftd)  nid)t  t)on  bem 
3af)ne  abgebe* 

Set  ttertyeiratljetett  grauen§immern 
pflegen  ftd)  am  leid)teflen  Unreinigfeiten 
tt>d(jrenb  ber  @d)tt)angerfd)aft,  bem  Sßod)en^ 
bett  uttb  \>m  ©dugen  an  um  3df)nen  ju 
erzeugen;  fte  fyabtn  bal;er  in  biefer  $)ertobe 
befonberS  notljtg,  bie  Pflege  ber  3dl)ne 
nid)t  außer  Wä)t  ju  (afTen,  ben  9)iunb  öfter 
au^ufpttylen,  3at>nfletfd>  unb  3dl)ne  ab$u= 
reiben»     i 

9£ur  wenn  bte  3dtyne  xoirfliä)  unrein 
ft'nb,  u>emt  fte  mißfarbig  ft'nb  unb  2Sein(iein 
ftd)  an  fte  an$ufe|en  anfangt,  muß  man 
feine  3uflu<3[)t  $\  frdfttgern  3a|)nreinigung§= 
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mitfein  nehmen,  3af)npufoer  ober  BafyntinU 
turen  unb  3at;nbürften  ge'n\md)ett. 

6)  $$on  bem  3ai;nftod)er-  unb  feinem 
©ebraud).  ©neö  3at;nftcd)er$  mup  man 
ftd)  nur  bann  bebienen,  roenn  etxoaZ  jrou 
fd)cn  ben  3ätmen  fangen  geblieben  ift,  tt>ae> 
ftd)  bucd)  Das  2iuöfp  J;lcn  fceS  SföunbeS 
unb  ourd)  ben  ©ebraud)  bcr  ginger  nid)t 
entfernen  läßt*  ©eroobnltd)  ftnb  bteö 
gleifd)fafern,  roeld)e  bafelbft  faulen,  bte 
3ä^ne  angreifen  unb  einen  Übeln  ©erud) 
beö  9Ö?unbe£  t>erurfad)em  Um  pafTenbftett 
ftnb  baju  ein  ju.gefpi^teö  <£tücfd)en  i£>ol$, 
ober  ein  §ugefpi£ter  geberfrel;  ba&  (Erftere 
t(l  bem  intern  immer  üor^ieben,  nur 
muß  eS  nid)t  §u  bta  fetm,  bamit  eö  bie 
3at;ne  nid)t  §u  fefyr  au&inanber  treibt  Uta* 
beln,  ©abeln  unb  überhaupt  Sftetaflftifte 
taugen  ba^u  gar  nid)t.  Dag  öftere,  im= 
nofbige  @tod)ern  in  ben  Sahnen  muß  al$ 
fdjdblicl)  unterlagen  werben. 

7)  $on  bem  (Sinfluß  be$  £abafrau= 
djeng  auf  Die  äaftne,  SSenn  aud)  nid)t 
ein  jeber  Sabafraudjer  an  fd>mer^aftert 
^ran!l>eiten  ber  3al;ne  ober  am  frul;en 
2fu6f allen  berfelben  leibet,  fo  ift  bk&  bod) 
nur  ein  23en>et£  meljr,  bafj  bie  Sftatur  fo 
wand;en  nachteiligen  ©nfluf  otjne  ©c^aben 
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erfragt  unb  ftd>  an  tfyn  gewohnt  $Perfo* 
nett,  bei  betten  bte  3dfyne  nid)t  eine  bauer= 
l;afte  unb  fhrfe  Örgamfation  tyaben,  wers 
ben  gewiß  balb  ba&  üftacbtfyeilige  bee>  Za= 
ba£eraud)ene>  an  tynen  empfinben,  benn 
fowoljl  bte  »f)i^e  bog  $aud)3,  als  aud) 
bie  fd)arfen  ÜBfjianbtyeüe  beffelben  machen 
bte  Saline  empftnblid),  beforbern  ba&  %b= . 
fpringen  ber  ©lafu§  unb  madjen  ft'c  §um 
i£)ot)lwerben  unb  2(uSfatten  geneigt  £)ie 
baburd)  wrmeljrte  <Speid)elabfonberung  ber 
fd)leunigt  ba&  abfegen  beS  SBeinfieinö  an 
bie3df)ne;  bte  ^ufammenjie^enbe  unb  trocf= 
nenbe  ©genfdjaft  be$  £aba£$raud)3  bewirft, 
baf}  baö  3at)nfleifd)  gufammenfd)rumpftf 
ftd)  früher  uon  .  ben  3dl;nen  jurücf^ie^t 
unb  biefe  wacfelig  werben»  ßtne  bekannte 
<&a<bt  ift  eS,  baß  bie  3dl)ne  burd)  baS 
{flaueren  iljre  weipe  garbe  verlieren,  gelb 
unb  fdjwdrjtid)  werben.  SSir  l)abtn  fd)on 
erwähnt,  bafi  ba&  SEabafraudjen  aud)  auf 
eine  med)anifd)e  litt  bm  3>ät)mn  nad)tf)eü 
(ig  werben  jann,  ndmlid)  burd)  ben  (&t= 
.braud)  ber  Tonpfeifen  ofjne  SDfunbftüdf, 
wte  burd)  $u  ftarfeS  aufbeißen  auf  bie 
3>feifenfyi£e  unb  burd)  ba$  galten  berfel- 
ben  blof  mit  ben  3df)nen* 

£a$  Sabafraudjen  wirb  um  fo  nad)= 


—       56      ~~ 

tfjeiliger  für  bte  3u!)ne  fepn,  je  tyduftger 
e$  gefd)tet)t,  je  fernerer  ber  Sabaf  iff,  je 
metjr  er  gebebt  tft;  je  fttrjer  baö  $oljr  bet 
pfeife  tft  unb  je  Reißer  baf)er  ber  äfamd) 
bte  3a^ne  berührt.  jftod)  fd)dblid)er  tji 
e$  für  Die  Sdtyne,  fid>  einer  pfeife  ju  be- 
btenen,  bte  nur  feiten  geretmgt  mtrb,  metl 
baburd)  ber  $aud)  eine  mei;r  fd)arfe  unb 
bef^ent>e  Cngenfdjaft  abnimmt  £)a$  !Kau= 
d)en  tton  3tgarren  iff  ungleid)  »erberblu 
d)er  für  bte  3dt?ne,  weil  man  ben  £Raud) 
babet  fef;r  warm   in  bm   SKunb  bekommt 

@o  fefyr  au§  bem  ©efagten  errettet, 
wie  nachteilig  ba£  Sabafraucfyen  für  bte 
3df>ne  tft ,  fo  wolln  wir  un6  bod)  nid)t 
fomüben,  benjenigen  uon  unfern  2 ef er n  ba= 
t>on  ab^uratben,  bte  baran  geroobnt  ftnb, 
tvol)i  wiffenD,  baß  bte  tylafyt  ber  ®ewol)n= 
tyett  eyten  $u  frarfen  Hinflug  ausübt  £)od) 
muffen  mir  fte  erinnern,  ba&  £aba£raud;en 
etn§ui"d)rdn!en  ober  gan^lid),  wenigffenö  auf 
einige  Seit,  gu  untetlaffen,  fo  balb  fte  fpiu 
ren,  baj$  bte  3dfyne  empfmblid),  fd)meq= 
fyaft  ober  macfelig  werben. 

8)  SSon  einigen  Arzneimitteln,  bereit 
©ebraud)  auf  tk  3dl)ne  nad)tyeilig  wirft 
i£}ierf)er  geboren  auger  ben  (Sauren,  t>ott 
benen    fd)on    bte  Siebe   gewefen   iff,    bte 


—      57      — 

£utecfftlbermittet*  Qtin  fortgefe|ter  unb 
anfyaltenber  (Sebraud)  Der  SUietffilbermittel, 
fo  wie  ein  unzweckmäßiges  $erl)atten  Da= 
bei,  erzeugen  2Cnfd>ix>eliungen  unb  (gntjün* 
bungen  t>er  9föunbl)6l;ie  unb  be§  3a(?nflei- 
fd)e$,  machen  (Speichelfluß,  bewirten,  ba$ 
bie  Sdfyne  mißfarbig,  fcfcabfyaft,  wacMig 
werben  unb  gar  früher  ober  fpdter  auS^ 
faden.  d$  bebarf,  um  Mefe  fd)dblid)en 
SBirfungen  auf  bk  gätyne  f)en>ör$ubrmgen, 
md)t  immer  einer  großem  Sttenge,  ober  ei- 
ner langer  fortgefegten  2Cnwenbung  be$ 
CluecffüberS,  ba  einige  5Kenfd)en  feljr  em= 
pfdngltd)  bagegen  ftnb  unb  fd)on  geringe 
(Baben  befjelben  ftarf  auf  ben  SRunb  bei 
fynen  wirfem 

£)a  e§  aber  $ranf  Reiten  giebt,  wo 
bk  SRerfurtaJmittel  nid)t  entbehrt  werben 
fonnen,  unb  wo  felbji  eine  geringe  ©nwir* 
fung  btefeS  WliiteU  auf  ben  $?unb  unb 
bie  ©peidjelbrüfen,  $ur  Sefeitigung  ber 
ßranfljeit  für  nofywenbig  erachtet  wirb, 
fo  mufl  ber  tyatknt  wdl;renb  ber  Äur  ftd> 
genau  mit  ben  SSerf?altungSregeln  betannt 
machen  unb  ftc  mit  ber  größten  Sorgfalt 
unb  3)unftltd)Mt  beobachten,  bamit  et  nidjt 
burd)  feine  ©c{)utb  ftd>  einen  übermäßigen 
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<Spetd)elfl(ujü  §u$ief)e  unb   btn  ©runb  jum 
SSerberben  feiner  3dl;ne  lege* 

9)  gnblid)  glauben  mir,  bafj  eS  fyier 
ntd)t  unpaffenb  fei),  bfe  Damen  t>or  ben 
©cbraud)  ber  roeißen  ©djmtnfe  ju  warnen, 
wenn  biefelbe,  rote  ba£  md)t  fetten  ber 
gali  tji,  aus  fpanifd)em  SBeip  (SEBtSmutfc 
falf)  angefertigt  tjt  2lu£er  ben  9?ad)tt)eu 
len,  bie  eine  fold)e  ©djminfe  für  bie  $aut 
unb  t>k  ©efunbfyeit  überhaupt  \)<xt,  madjt  fte 
aud)  bie  3df)ne  fd>roar#  unb  beforbert  ben 
SBeinfrap  berfelben* 

Siegeln  ber  3abnbtdtett6r    bie  eine   mittelbare  S5e= 

itetjung    auf  bie  ©efunbbett  itnb    Spaltung  ber 

3at)ne  (jaben* 

Sieben  ber  £Rucfftd)t  auf  bie  Pflege 
ber  3dl)ne  felbji,  tterbienen  aud)  in  <£)inftd)t 
ber  (Spaltung  berfelben,  biejenigen  Umftdn= 
be  eine  Crrrodljnung  unb  Betrachtung,  bie, 
mbern  fte  überhaupt  bie  Harmonie  ber  ©e* 
funt>t>ett  beö  $6rper$  fioren/  aud)  befon= 
*berö  auf  hk  3dl)ne  mittelbar  nad)tt)eitig 
einwirken,  SBowefjmlid)  geboren  bierfyer 
(grfdltungen  unb  biejenigen  <Scbdblid)£eiten, 
roeldje  bieSSerbauung  ffcören  unb  fcfyrodcben* 
1)  (grfdltungen  ftnb  t)k  allergerool)n= 
ltci)jlen  SSeranlajfungen  $u  itranf  Reiten  übers 
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tycutpt  wnb  inäbefonbere  roirfen  ftc  auf  Gr= 
jeugung  berjenigen  klaffe  oon  Übeln,  bk 
man-  rl;eumatifd)e  unb  catarrl>alifd)e  nennt 
©er  atyeumatfcmuS,  ©id)tfluß,  Deffen  2ße= 
fen  bie  &r§te  nod)  nid)t  genau  genug  fen* 
nen,  gieot  ftd>  burd)  eine  erdete  ßmpftnbs 
lidtfeit,  burd)  (3d)mer$,  ber  oft  fel;r  l;efti$ 
ift,  aud)  roofyl  burd)  ©efdjroulji  in  ben 
fleifdjigen  Steilen  ju  ernennen,  @inige 
£l;eile  be$  Äorperö  l)aben  befonberS  eine 
©eneigtljeit,  ber  <3i£  rt)eumatifd)er  2CffeFtios 
nen  $u  fet)n,  fo  ber  $opf,  ba£  ©eftdjt,  bie 
2Cugen  unb  Öftren  ,  t>ornel)miid)  aber  bk 
3at)ne* 

©ajj  bie  3dl)ne,  bk  fo  fydufi'g  ber 
©nroirfung  nid)t  nur  ber  falten  £uft,  fon= 
bern  aud)  ber  Reißen  unb  falten  Reifen 
unb  ©etrdnfe  au§gefe|t  ftnb,  ttor^ugSroeife 
tton  ^Rheumatismen  befallen  werben,  tjl 
feljr  begreiflich  ©aljer  tjl  ber  tl)eumatifd)e 
3at)nf4)mer§  eine  fo  gen>6l)nltd)e  $ranfl)eit, 
befonberö  bd  ^erfonen,  bk  $u  rtyeumatü 
fdjen  2((feftionen  geneigt  ftnb,  fo  rote  bei 
folgen,  bie  empftnblidje  unb  fd)wad)  orgar 
nifirte  3dl)ne  tyaben.  ©er  3abnfcbmer$ 
ift  aber  nid)t  nur  an  unb  für  ftd)  felbji 
ein  fel;r  quatootteS  Übel,  fonbern  er  $er= 
fiort  auety  bk  Sdljne,  xnafyt  ftc  tyo^l,  be= 
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förbert  tyr  tfbfterben  unb  tfuSfaflen;  aus 
ben  rl;eumattfd)en  @nt$unbungen  bee  3at)n* 
fleifd)e§  entließen  3af?ngefd;roüre  unb  3ajw* 
fijWru 

Verfemen,  bie  eine  Geneigtheit  ju 
SRf;eumattömen  an  ftd>  bemerken,  oDer  eine 
befonbere  (Empftnblicbfcit  an  f^ren  Sahnen 
fpüren,  feilten  ftd)  fo  üief  tt>ie  mogltd)  ttor 
drfdltungen  f;üten,  bamir  fte  ntd?t  fiül>er 
ober  fpdter  bte  Übeln  göirfungen  Derfelben 
an  tfrren  Sahnen  bewerfen*  3m  OTgemeu 
nen  fmb  grauengimmer,  wegen  tyreS  em= 
pftnblicfyen  9?en)enft)ftemS,  md)r  §u  fd)mer$= 
fyaften  3a^n!ran!t)eiten  geneigt  aU  9ftannö= 
perfonen ;  bai;er  fyaben  fte  Borsücjlidj  nottjig, 
Haltungen  ju  ttermeiDen,  rcenn  fte  ftd) 
ba§  §BSol>l  tyrer  3abne  ftdjeni  motten* 
S)Ief>r  alö  ju  anbern  Seiten  iff  ber  meibr 
lid)e  Körper  n>dt?renb  beö  §luffe3  ber 
Sftenftruation,  in  ber  <Scbtt>angerfd)aft  unb 
beim  ©äugen  gu  fd)mer$tyaften  Jt  ranftyeitett 
biSponirt  unb  für  t>k  (Einttrirfung  ber  Ädlte 
empfänglich  grauenjimmer,  bie  tyre  ©e= 
funbt>ett  unb  bie  ©d)6nt)ett  unb  S8raud)* 
barfeit  tyrer  3df)ne  erhalten  trotten,  fottten 
bafyer  immer,  befonberS  aber  in  biefen  &'u 
tm,  mit  (Sorgfamfett  atteö  oermeiben,  waS 
burefy  Unterbrücf  ung  ber  #u$bünftung  (Sranö* 
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fpiration>  bie  Harmonie  tyrer  ©efunbtyeit 
ßoren  Unntt. 

2(Ue$  fyier  auf$u§dblen ,  tt>a$  bafjin 
gebort,  würbe  un$  gu  weit  führen 5  wir 
begnügen  un$  baijer,  nur  bfe  t>or§ügltd)(ien 
Umftdnbe  an§ubeuten,  bu  in  $inftd)t  bei; 
(Erzeugung  rt)eumatifd)er  Sabnubel  §u  bes 
achten  ftnt>*  ^orjügltd)  ftnb  i>icr  att  nad)= 
tfjetlfg  gu  bemerken:  bfe  (Entblößung  be$ 
SfacfenS,  beö  23ufen6  unb  ber  Schultern  j 
eine  $u  leichte  Reibung  überhaupt  unb  be= 
fonberö  im  SBinter,  unD  tk  erbi£enbett 
£dn§e,  bie  baS  S3lut  fo  fetyr  nad)  bem 
-Stopfe  treiben  unb  (Spaltung  fo  leid)t  §u= 
laffen* 

2Ba§  bie  Reibung  betrifft,  fo  muß 
ftc  burcfyauö  warmtyaltenb  fepn,  bod)  mit 
€Rucfftd>t  auf  t>k  Sa^r^ett;  altere,  newen* 
fd)wad)e,  ober  §u  d)eumatifd)en  Sufdttett 
geneigte  grauenjimmer  muffen  in  unferm 
Älima  ben  bn  witm  größten  Ztyxi  beS 
Sa^rö  tyinburd),  ^n  Äopf  woljl  bebest 
l;alten,  ft'd)  in  SSolle  f  leiben,  23etn£leiber, 
wollene  ©trumpfe  unD  flarfe  leberne  @$ube 
tragen;  im  Söinter  $albjliefeln  mit  einge^ 
legten  £aarfoi)len,  ober  gil§fd)u^e*  SSic 
brausen  n>ot)l  faum  ^injujufugen,  ba$ 
biefe  SSorftd)t^maapreaela    befonberö  bann 


—       62       — 

alt  beachten  ftnb,  wenn  wdfyrenb  ber  ge* 
nannten  SBetdnberungen  beß  weiblichen  £6r= 
perS  feine  ©mpfdngltefyfeit  für  !ranfmad)en= 
be  ©nfluffe  ert)6t)et  tjh.  2(Bbann  muffen 
fte  ftd)  befonberö  üor  ber  9?djfe  ljuten, 
unb  fte  forootjl,  wi?  bte  (Srfdltung  in  ber 
$üd)e  unb  bei  tyren  anbern  fyduölidjen 
Sefd)dftigungen,  moglicbft  ttermeibem 

Sungere  SRanneperfonen  pflegen  ba* 
burd)  md)t  fetten  ftd)  rtyeumatifd)en  3af)n- 
fd)mer§  $u§u$tef)en,  unD  tyren  3df)nen  fetyr 
gu  fdjaben,  baß  j!e  ftd)  tdglid)  ben  Äopf 
mit  faltem  SBaffer  n>afd)en,  befonberS  bei 
5ftorgen£,  gleid)  nad)  bem  ^Tuffte^en,  wenn 
ber  itorper  nod)  ftdrfer  auSbünftet  Sn 
eben  biefer  $inftd)t  ftnb  nacfytfyetlig  für  bk 
Sdfyne :  ba$  f urje  2Cbfd)neiben  beS  $aav& 
im  hinter,  bie  oftern  (Entblößungen  be$ 
$opfö  beim  <£>utabnef)men  in  btefer  Satyrn 
$eit,  baö  ©tefjen  in  ber  Sugluft  ^  ba$ 
©i|en  auf  ©feinen  unb  fteinernen  hänfen 
auf  spromenaben,  ober  auf  bem  SRafen, 
befonberS  beS  SttorgenS  ober  be$  tfbenbS, 
cber  roenn  bet  Körper  burd)  twrfjergegan* 
gene  ^Bewegung  erfyigt  mar» 

2)  (Sin  anberer  $>unft  ber  allgemein 
jten  ©tat,   infofern  fte  auf  bk  3dt;ne  23e- 
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SSerbauung  gu  erhalten  fudje.  2Bir  tyaben 
in  bem  SSorigen  gezeigt,  in  roie  natyer  SSer= 
binbung  eine  gute  SSerbauung  mit  fcer 
Haltung  ber  3df)ne  fielet,  -fo  bap  man 
a\\$  ber  guten  S3efd)affenf)eit  ber  U%Uxn 
oft  einen  ridjtigen  ©d)lup  auf  tie  ber  er- 
ftern  matyn  Fanm  @ne  SebenSart  alfo, 
bie  bte  Verrichtung  ber  SSerbauung  gut  er= 
tyctlt,  fte  t?or  Störungen  ftd)ert,  muß  and) 
auf  bie  Sdfjne  einen  4;et(famen  ©nflup  au& 
übern 

2Botften  mir  f)ier  alles  angeben,  ma$ 
ben  Sttagen  unb  £)atmfanal  fd)mdd)en,  feir 
tte  Verrichtungen  IranFfjaft  »erdnbern  fonnte, 
fo  mürben  mir  eine  ooltfiommene  ©idtetif 
fdjmben  muffen*  SBir  bemerken  baijer 
hur,  bap  $)erfonen,  t)k  tinm  föxvafym 
fragen  tyaben ,  ;  unb  beren  giebt  eS  feijr 
siele,  aud)  tyrer  3df)ne  megen  alles  ba$ 
meiben  foflten,  maS  tynen  nid>t  bien(id)  iji 
eine  eine  Seit  lang  fortgefe|te  ©elb^be^ 
obad)tung  mirb  fte  leidjt  belehren,  xt>a$ 
für  ©peifen  unb  ©etrdnfe,  in  mefdjer 
gorm  unb  Subereitung,  unb  in  meldjer 
Stenge  tynen  ^utrdglid)  finb  ober  nid)t 
£)a  bie  (Stimmung  ber  3Serbauung£organe 
bei  t>erfd)iebenen  $?enfd)en  fo  fetyr  t>erfd)ie- 
ben  ift,   ba  fte  bü  bemfelben  SRenföen  $u 
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einer  &it  eine  gan§  anbete  fei;«  form,  als 
51t  einer  anbern,  [0  laffen  ftd)  herüber 
nid)t  einmal  gut  allgemeine  Regeln  ge= 
fcem 

£)od)  fonnen  mir  eS  md)t  unterlagen, 
grauen^immer  in  biefer  $inftd)t  Dor  bem 
übermäßigen  ©enup  t>on  S^ee  unb  Äajfec 
$u  warnen,  fo  wie  »or  SBacfmerf,  .fucfyen, 
(Supigf  elten  $  SttannSperfonen  aber  t>or  bem 
eftern  Srinfen  faurer  unb  fd)led)ter  Sßeine, 
ber  Äpfel :  unb  ßbfiroeine,  fo  xvie  übers 
Ijaupt  t?or  t>m  9)iipbraud)  beg  SöeinS, 
fceS  SSranntmeinS,  be$  SRumS  unb  beS  3)un* 
fd)e&  £)ie  Qualität  unb  Quantität  ber 
@peifen  mup  immer  mit  ben  33erbauung&= 
frdften  ber  $erfon  in  einem  richtigen  SSer= 
^ditnip  fielen,  iß  bkä  nid)t  ber  Sali,  fo 
ftnb  fte  immer  nadjtyeiltg. 

Sie  Seiten,  .  au$  melden  man  eine 
geftorte  SBerbauung  ernennen  fann,  ftnb 
füftagenbrücfen ,  ftppetitmangel,  ttorüberge* 
^enbe  Übelfeit,  öfterem,  nid)t  feiten  faureö 
ober  bittexeö  2ütfftopen,  tfufgetriebenbeit 
i>eö  Mbeö,  8ld^un,qfibefd[)n>erben,  §u  l)du= 
ftger  Abgang  »on  febr  übelriecbenben  SSins 
fcen,  fietbfd)merj,  unorbentltcbe  fietbeeojf* 
twng,  SSerftopfung  ober  £mrcf)fall,  fo  wie 
fiarfe  2Cbfonberung  t>on  ©c^lrim  unb  ©pei* 
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d)eL  ^erfonen ,  bie  $ur  Sttagenfdure  geneigt 
ftnb,  follten  befonber&  biejenigen  ©pafen 
unb  ©etrdnFe  wrmeiben,  bie  biefe£  Übel 
ju  beforbew  im  @tanbe  ftnb,  weil  bt'e 
faure  2Cuöartung  be^  3ftagenfaft$  bie  @nf= 
fte^ung  be§  SSBefnfletnö  an  ben  Seinen  bu 
gunftigt,  fa  wie  bte  Solgen,  welche  ba* 
burd)  veranlaßt  werben  fonnen.  SBer- 
berbungen  be$  SttagenS,  fte  mögen  oon 
Überlabwig  beffelben  mit  ^peffen  unb  ®e- 
tranken,  oon  (Spaltung,  oon  Ärger,  oon  an= 
tyaltenbem  ©i£en,  ober  t>on  einer  anbem 
Urfadbe  entjtanben  fepn,  muß  man  baburef) 
gu  feilen  fud)en,  bap  man  einige  Sage 
tyinburd)  eine  fetjr  ftrenge  <Didt  in  dffen 
unb  Srinfen  beobachtet  unb  nur  bann  erft 
ju  ber  gewohnten  2eben$weife  §urucffel;rt, 
wenn  t>a$  Übel  befeftt^t  ift. 

Söenn  man  biefe  einfachen  bidtettfrfjen 
Regeln  nid)t  oernad)ldfftgt,  fo  wirb  man- 
and)  felbft  bei  fcbwdd)er  organiftrten  3d^ 
neu  ben  fo  gewöhnlichen  3abnfranfi?eiten 
entgegen  fonnen,  ber  Barmittel  feiten  ober 
gar  nicr)t  bebürfen  unb  feine  3dl;ne  lange 
Seit,  fclbfl  biö  zum  t>oben  Zltiv,  gefunb 
unb  brauchbar  evtyalUn  Tonnen* 
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$Bon  fccn  3a()nmitteln  unb  b*m  ticken  ©ebraucfy 
fcerfelbm.. 

SSettor  wir  t>on  ben  3atynmitteln  unb 
ber  tfnwenbung  berfelben  fprcdjen,  tji  eS 
Wol;l  notl)tg,  anzugeben,  wenn  el?er  unb 
unter~  we!d)en  Umjlänben  man  ju  tl)nen 
greifen  unb  wie  lange  man  üjren  ©ebraud) 
fortfe|en  muffe*  £)te  ^nwenbung  betreiben 
(ber  3al)nbürften ,  ber  Safynpulwr,  ber 
ßaljnlattwergen,  ber  3al)ntmfturen)  tft  not\)= 
wenbig,  wenn  ba&  3al;nfletfd)  fdjmammig, 
blau,  aufgefd)wollen  tjr,  leid)t  blutet,  wenn 
bie  3df;ne  gelb,  bxaun,  fd)wär$ltd)  ftnb, 
wenn  ftd)  SBemjlem  an  tynen  \an$ufe§en 
anfangt,  unb  wenn  enbltd)  tiefe  geiler  ber 
angegebenen  biatetifcljen  Söeljanblung  nid)t 
weichen  wollen»  £Jaf$  ftd)  3al)tt  =  ober 
SBeinftetn  anjufe|en  angefangen  tyat,  er= 
fityet  man  baxatö,  ba$  bte  3dl)ne  untere 
i>aib  ber  Ärone  unb  bem  3al)nfleifd)e  ju- ' 
nad))?,  gelb  unb  mißfarbtg  werben  unb  ftd) 
xanty  anfüllen. 

3ur  Reinigung  ber  3dl;ne,  &ur  <Stär* 
lung  beö  erfd)laf ten  3at)nfletfd)e$  unb  §um 
auftragen  ber  3al)nmittel,  fobtent  man 
ftd)  nmftenS  ber  3a*?nburjiem  ©oll  bte 
Saljnbürjte  r>oßfommen  ber  2tbftd)t  beö 
®ebvaufy$  entfpredjcn,  fo  muß  fte  ntc^t  ju 
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ffeif  fet)n,  ttod)  weniger  aber  ju  meic^  unb 
langhaarig,  aud)  muffen  bie  $aare  fefi  in 
tyr  ft|en.  £>a$  SBürjlen  ber3dt)ne  reinigt 
^iefelben  unb  befreit  fte  »om  (Bcbmul,  ba$ 

<*  Surften  be$  3al;nfleifd)eS  mad)t  bajfelbe 
fefter  unb  harter  unb  bewirft,  ba$  e£  bie 
3dt)ne  fefter  unb  genauer  umfdjließt.  £)ie 
3aj)nburjie  mup  nid)t  unnötig,  nid>t  §u 
oft  unb  ju  anfyaltenb  gebraucht  werben. 
get)(t  man  hierin,  fo  Reibet  man  bem 
<&d)md%  ber  3dl)ne,  reibt  t^n  ab  unb  be* 
forbert  baburd)  ben  SSeinfrap  (ba&  $Ql)U 
gerben)  ber  3dfyne. 

@mb  Die   Umjlänbe  ba,    welche   btn 

•  ©ebraud)  ber  3at;nbürflen  erforbern,  fo 
brauche  man  fte  ein  Wial  tdglid),  abet 
nid)t  öfter,  unb  laffe  fte  weg,  wenn  bk 
%el)Ut  batuvd)  befeitigt  wort>en  finb*  Sftatt 
reibe  bk  3di;ne  unb"  baö  3at;.nfteifd)  nicht 
bloß  in  ber  £luerc,  fenbern  beDicne  \id) 
aud)  ifym  fo,  ba$  man  ■  ber  2änge  ptt 
Sd^ne  nad),  von  ber  SOurjei  berfelben 
nad)  t^rer  Ävonc  £mjtrekt)t,  SDardjauS 
notljwenbtg _  tjl  bie  Satyuburfte  niebe,  ein 
@tücfd)en .  feiner  Sabefdjwamm ,  ein  letne= 
neS,  etwaö  grobem  Zud)  fonnen  re$t  wo&l 
bie  ©rette  berfelben  vertreten, 

Sie  3al;nmittel,    fte  mögen  $>ultm\ 
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Sattmergen  ober  SM turen  fet)n,  tragt  man 
»ermtttelf*  be&  gingers ;  ober  ber  SS&rfie, 
ober  ifyrer  genannten  (Stellvertreter  auf 
unb  reibt  3dl)ne  unb  3a^nfleifd>  auf  bie 
angegebene  %xt  t>am\t  ab.  3ft  e£  tin 
Satynpufoer,  fo  mup  ba£  Snftrument  §u 
feiner  2(uftragung  ^ut?or  dxoa&  befeud)tet 
morben  fepn*  Sftad)  bem  ®ebxa\xd)  ber 
3al)nmittel,  befonberS  ber  3a!)npufoer  unb 
3afynlattmergen,  fyüfylt  man  ben  2Kunb  je= 
beö  Sttal  mit  lauwarmem  äöajfer  au$  unb 
%k\)t  baffetbc  burd)  bte  3&t)ne,  um  atteS 
megjufdjaffen,  roaö  ftd)  von  if;m  bafelbft 
nod)  beftnben  lonnte» 

Die  Safynmittel,  fte  fet)n  von  welcher 
2Crt  fte  motten,  burfen  nur  fo  lange  ge^ 
braucht  merben,  al§  fte  bie  genannten  Um^ 
fidnbe  n6tt)ig  macfyem  üfticbt  feiten  mirb 
hiergegen  a\x$  gtt-elfett  gefehlt  $  benn  Stiele 
glauben,  um  recfyt  weiße  Saline  §u  Ijaben 
unb  ju  erhalten,  fönne  man  batin  nid)t 
311  viel  tf;utu  tiefer  Srrtl?um  betraft 
ftd>  bann  bei  9)?and;em  burd)  ©ebred)en 
an  ben  Sahnen,  bk  fein  3al;nmittel,  fon= 
bern  nur  kul)e  unb  ©ebonung  einigerma^ 
fjen  roieber  gut  mad)en  fonnen.  SSlan  meri* 
M  bie  Satynmittet  nur  ein  Sftal  täglid), 
am  beften  bee  Borgens  an}  nad>  ber  $?af?U 
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geft  bebtent  man  ftdf>  nur  beö  lauen  SBafferS 
$ur  Reinigung  ber  3dl)ne  unb  be$  SDtabeS. 

SSon  ber  Reinigung  ber  3df)ne 
burd)  Snjtrumente*  £öenn  bie  3dt?ne 
fel)r ■  verunreinigt  ftnb ,  wenn  ftd)  t>ict 
2Beinfi:ein  an  tynen  angekauft  i)ot,  wenn 
bic  SÄififarbigfeit  unb  bte  fcbwar^en  glecfe 
nid)t  bloß  oberfldcfyltd)  ftnb,  fonbern  tiefer 
in  bte  50?affc  einbringen,  fo  ftnb  bie  btdte= 
tifdjen  Mittel  unb  ber  (Skbraud)  ber3al)n* 
mittel  md)t  fyintdnglid) ,  wenn  nid)t  juoor 
burd)  einen  gefd)tdten  unb  beljutfamen 
3afjnar§t  biefe  Unreinheiten ,  t>ermitteljt 
ber  Snftrumente,  entfernt  worben  ftnb»  Sn 
biefem  galle  fep  man  aber  bei  ber  2Bal)l 
be$  ©entiften  feljr  befyutfam,  man  vertraue 
ftd)  md)t  einem  jeben  an,  ber  ftd)  für  ei- 
nen foldjen  auSgiebt,  fonbern  nur  bem,  ber 
als' ein  gefd)itfter  3al)nar$t  unb  als  ein 
red)tf$affener  unb  foliber  Wann  begannt  ift* 

Sföuß  man  einen  l;erumreifenben  S)en- 
ttjien  wallen,  Un  man  weniger  genau 
fennt,  fo  (äffe  man  wenigftenS  nid)t  $u, 
baß  er,  nad)bem  er  bie  3dl)ne  mit  ben 
Snprumenten  ab^e\ä)abt  fyat,  eine  unbe= 
fannte  Safyntinftur  §ur  wolligen  SReintgung 
berfetben  anroenbe.  6$  tft  fdjon  angeger 
ben,  ba$  bergletdjen  Sinfturen  nid)t  feiten 
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fdjarfe,  bte3df)ne  jwar  fdjnefl  weifsmacfyen* 
be,  fte  aber  aud)  üerberbenbe  Steile  enfc 
galten  &m  fo  wenig  laJK  ntan  ftd)  auf 
£en  ©ebraud)  eines  Safynmittelö  ein,  ba§ 
$iefe  £eute  gern  für  un  mapig  l>oJ>e  greife 
»erlaufen,  wenn  man  Me  3u[ammenfe§ung 
beffelben  nid)t  lennt,  unb  nid)t  weip,  ba$ 
fte  eine  unfdjdblicfye  ift. 

S3ct  altern  $)orfonen  unb  bei  folgen, 
tk  »adelige  unD  Don  bem  3äl)nfleifd)e 
$iemlid)  entblößte  3dl)ne  fjaben,  muj$  baö 
peinigen  ber  3ä(me  mit  Snfirumenten  enr= 
Weber  ganj  untet bleiben,  ober  bod)  fetyr 
bebutfam  gefd)ef)en,  weil,  ofyne  btefe  $ßou 
ftd)t,  fte  leid)t  gan.j  au$  tyrer  fd)mad)ett 
SSfcbmbung  getrennt  unb  auö  tfyren  $61)= 
kn  gefroren  werben  lennen*  <Sinb  t>k 
3abne  burch  tm  £)cntijten  oon  ben  groben 
Umeinigfetten  befreiet,  fo  muß  man  ju 
i^rer  völligen  Reinigung  nod)  eine  Seit 
lang  ftd)  eines  paffenben  3af)nmittel§  be* 
bienen  (Stfro.  4.  unb  9cro.  5.)  unb  §u 
bemfelben  wieber  greifen,  wenn  e£  notljig 
fepn  foüte. 

SSon  ben  not^trenbigen  ^t^enfdjaften   eine*  guten 
3afcnmtttfß. 

£>te   gebräuchlichen   3al)nmittel  ftnb 
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bie  3a?wufoer;  *$  &*bt  «ne  große  9ttenge 
SBorfcferiften  ju  benfelben,  un&  ba  biefe 
nid)t  feiten  un$wecfmdf$ig  ftnb,  fo  wellen 
wir  tjter  unfere  £efer  in  ben  Stanb  fefcen, 
burd)  2Cuf$dt;Iung  ber  nötigen  6tgenfd)afs 
ten  eines  guten  3ai)npuloerS,  feine  £aug- 
lid)!eit  $u  beurteilen.    , 

1)  ©in  gutes  3^nr-ulr-er  mufü  feJ>r 
fein  gepuloert  fepn,  eS  muß  auS  weidjen, 
etwas  $ufammen$ier;enben  unb  etwas  ge* 
würjfyaften  Sub|lan$en  befreien,  bamtt  eS 
burd)  biefe  @igenfd)aften  ftarfer  auf  ba$ 
3at>nfleifd>  wtrfe.  £at;er  ifr  ein  3ar;npuU 
»er  als  fd)dblid)  ja  verwerfen,  wenn  eS 
fjarte,  eroigte  Dinge  enthalt,  fo  wie  Stet 
gelerbe,  Korallen,  Stntfftria,  Sepia,  bie 
ben  Sd)mel$  ber  3al;ne  beim  abreiben 
med)anifd)  jerfio^n;  bteS  wirb  befonberS 
bann  ber  galt  fenn,  wenn  ftc  •nid)t  fer>r 
fein  gepuloert  fmb,  2)  9?acr;tl;etlig  tfi 
ein  3ar;npuloer,  wenn  in  feiner  SSifdjung 
SBetfanbttjeile  ftnb,  bie  \:k  ©lafur  ber 
3dt)ne  djemifd),  burd)  tyre  Saure  unb 
Sd)drfe,  angreifen  unb  jerfe^em  £ieö 
tl)un  ber  SBrinjleinrafjm  (cremor  tavtari), 
ber  2f(aun,  bk  Cnfenorr>be.  3)  (£S  iß  ferr 
ner  ntd>t  gut,  wenn  t>a$  3af?npuh?er  Sroife 
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enthält,  bie  tfjm,  tote  ba§  ®anbell)ol$,  bie 
ßodjeniHe,  baö  £>rad)enbtut,  baö  ©ummu 
lad,  eine  roti>e  garbe  geben,  benn  aleDann 
fann  beim  ®ebraud)  bejfelben  eine  Blutung 
be$  3at)nfleifd)eö  nid)t  erfannt  roerben. 
(£5  ifi  aber  um  fo  notier  bie&  §u  be= 
nterfen,  rceil  baö  fluten  be$  3at)nfleifd)eS 
eine  2fn^et^c  ift,  baß  man  bal  Reiben  ber 
3al)ne  unb  beS  3a£nfleifci)e$  ntd>t  langet 
fortfe£en  muffe» 

4)  £)inge,  bit  beiden  unb  frf>arf  ftnb, 
fo  ZabaHa)d)t  unb  anbete  2Crten  t>on 
2Tfd)en,  ftnb  jrcar  bem  <Sd)mel$  ntd)t  fd)äbr 
lief),  aud)  juc  SBegnabme  be£  <Sd)mu|e$ 
unb  2Beinftein£  fetyr  getieft,  aber  fte  grek 
fen  baä  Sa^nfletfd),  oermoge  t^rer  Sd>drfc 
unb  beS  in  iljnen  enthaltenen  &ali£  an, 
tnadjen,  baß  es  ftd)  $u  fd)t  ^ufammenjiebt, 
baß  e£  blutet,  ftd)  entyinbet  unb  fd)mer$s 
£aft  trieb;  überbieS  ftnb  e6  aud)  roiberlicbe, 
efelbafte  Mittel,  bie  für  belifate  $)erfonetj, 
befotifcerS  grauen^immer,  gar  nid)t  paffen. 
5)  @m  3Jbnpufoer,  baZ  nur  baju  bienen 
feil,  lie  3abne  ju  reinigen,  muß  feine  23e* 
fhnbtbetle  enthalten,  bie  ba&  3ar)nfleifd> 
^u  feljr  $ufammen$iel)en  unb  baburd)  be* 
YDi.ten,  ba§  ber  £al£  be$  3al)ne$  entblößt 
»irb;    biet  ttyun  ber  2Claun,  bie  Äarecfct 
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unb  befonberS  bfe  SRineraffduren.  Äomnu 
e£  aber  Darauf  an ,  ein  erfd>IaffteS  Satyn? 
fleifcp  ju  ftärfen,  fo  finb  Dergleichen  Singe 
wotjl  anroenbbar. 

6)  ©6  bürfen  bfe  3ar)nmtrtel  feine 
Stoffe  enthalten,  bte  beim  3ufag  oon  5Baf= 
fer  ober  (Bytithti  §a$c  werben,  ftd>  jufanu 
wenballen  unb  fttDtf$en  Die  3al;ne  fegen, 
ober  in  bte  Öffnungen  I;cWer  3al;ne  unb 
bafelbfl  rooi)l  gar  cbemifcbe  mib  ben  3a£r 
nen  nachteilige  SSeränbfnmgea  rdeä 
<DieS  tl)ut  bte  6£ütarinbc ,  irenn  fte  nicht 
äugerft  fein  gepulvert  ift,  Die  SBtyrrfcc,  fo 
»ie  aud)  anbere  frar!  queilenDe  3>u!on  unb 
Die  SRagnefia.  7)  6nbli$  ifr  eö  eine 
nötige  Cngetifcftaft  eines  3a!)nmittels,/  bap 
baffetbe  feinen  »iberlicben  unb  efell)afren 
©erud)  unb  ©efdjtnacf  i;abe,  fonbern  Wels 
met)r  einen  angenehmen,  tod)  aber  aud) 
nid)t  §u  jlarfen.  Sn  ertfer  £tnftd?t  irürbe 
bte  £abaf&afcbe,  in  ber  poetta  ber  £Dcofd)uö 
t)ermerfltd)  fenn. 

Angabe  &on  guten  unb  fretrafcrt  gefunbenen  äafcm 
mitrein. 

5cad)bem  tttr  bte  dtgenfetaften  im 
tfßgemeinen  angegeben  f>aben,  txkiebe  ein 
3ar;npuh>er    fyabtn  map ,     wenn  e$  feiner 
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2ft>ftd)t  entfprecften  fott,  motten  wir  nun 
meutere  $orfd)riften  §u  3at>nmttte(n  folgen 
laffen,  bori)  §uglefd)  mit  Angabe,  in  wek 
d)en  gätten  unb  unter  welchen  Umftänben 
fte  mit  SEu£en  angewenbet  werben  fonnem 

1)  9?dmgenbe$  3a&nputoer. 

SRan  neunte:  fetyr  fein  gepufoerte  Sinben* 
fyot$fof)le,     eine  Un$e, 

gepulverte,  n?eipe,  trotfne,  mebt^tntfdje 
Seife,     brei  £Uientd)en, 

©ewür^putoer,    ein  falbes  £luenttf)en, 

SBergamottol, 

heberet,  t>on  jebem  15  Sropfem 
£)ieö  $>uli>er  muß  forgfältig  unter  ein= 
anber  genügt  unb  in  einer  fejten,  mit 
Rapier  auflebten  ©djacbtel  aufbewahrt 
werben  3  baffelbe  ifl  aud)  bei  allen  anbern 
Safjnpufoew  notfywenbig,  «Der  3ufa|  von 
(Seife  mad)t  bieg  3af)npuh>er  *>or§üa.lid)  ge* 
fd)i^t,  ben  (Sd)mu§  aufeutofen.  $flan  ge- 
braust biefeS  Satynpufoer  fo,  tt)k  e$  fd)on 
angegeben  ifl  unb  bebient  ftcfr  beffelben  ein, 
$ö$ßerr»  $nxi  Wtal  tdgtid)* 

2)  dttm'wribet  Babnpufocr. 

9ttan  nehmet    fefjr  fein  gepulverte  S5rot= 
fotyle,    eine  Un$e, 
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gepulverte,  roeiße,  trocfne,  mebi^inif^e 
(Seife,     eine  tyalbe  ltn$e, 

gepulverte  florentinifcfye  äftolenivurjef, 
3roei  £luentd)en, 

©erour^nelfen ,    fünften  Kröpfen, 

SSergamottol,    jwanjig  Kröpfen* 

3)  Qrm  anbereä  remigenbeS  3af)nmftref.     - 

neunte :  fefyr  fein  gepulverte  gebrannte 

Kaffeebohnen ,     eine  itnje, 
fein  gepulverte  ßaScarilirinbe, 
gepulverte,  trocfne,  tveiße,  mebi$imfd)e 
(Seife,    von  jebem  brei  £luentd)en, 
©erourjnelfenol,    ^tvolf  tropfen, 
Simmtol,    vier  £ropfen, 
Geberol,    funfte^n  tropfen. 

4)  t£m  remigenbeS  3ar)npufoer,  gegen  feffer  ft&en- 

ben  <S$mu|  unb  2Beinffem  ju  gebrauten;    auü) 

fcmn  e$  angetx>enbet  werben,  trenn  bec  5öeinjlein 

guüoc  mit  Sn(ltumenten  abgeflogen  t|f. 

S?an  neunte:    febr  fein  gepulverte  SSvofe 

fol)le,     fed)6  £luentd)ett, 
gepulverte,    prdparirte   2Cufierfd)alen, 

eine  fyalbt  Unje, 
gepulverte  florentinifdfje  aSiolentt>ur$ef, 

jmei  Siuentcfjett, 
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6atmuSol",    jrootf  Kröpfen, 
SBergamottot,       fünf     unb    ättJanjtg 
Sropfem 

5)  Grfne  anbete  SSorfdfmft  $u  einem  folgen  fiätfec 

wtmgenben  5at)npult>er. 

59?an  neunte:  gepuderte  präpartrte  2Cujler* 
fdjalen, 
gepulverten    präparirten    «£>irfd)l)orn, 

von  beiben  fedjS  £luentci)ett, 
§}tyrrl)enpulver,     ein  £luentci)en, 
33en$oeiin£tur,     breipig  tropfen, 
(§etvur$nelfen6l,    fctvolf  Stopfen. 

6)  Grm  teimgenbeS  unb  bn§  3ti^nfleifdf>  ffatfenbeS 
3af>npulöer  wenn,  neben  ber  fdbmufcigen  S5efd)af= 
fen^eii  bec  Sctyne,  baö  Saljnfletfd)  ju^leic^  fdjroatm 

miij  unb  aufäefd;tvolien  ift. 

"Start  nehmet   fe^r  fein  gepulverte  firnben* 

feljr  fein  gepulverte  befte  ßljmarinbe, 
von  jebem  eine  tyalbe  Un^e, 

fein  gepulverten  2(laun,  ein  fyalbeS 
£luentd)en, 

©etvürjnelfenpulver,  ein  falbes  £luenfv 

(Salmuöol,     fed)§el)tt  Kröpfen, 

Simmtol,    fe^>^  Sropfetfc 
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7)  &in   anbete«  bie   3<$f)ne  reinicjenbcS  unb  ba« 

3o^nfIeifd)  fldtfcnbeö  *Pulüer, 

SRan  nebme:    fef)r   fein    gepulverte  Sorot* 
to\)Ut 
fein  gepuderte  Gafcariürinbe,  von  je* 

bem  eine  tyalbe  Unje, 
fein  gepulverten  ßatedju,   ein  £luent, 
Sttprrtyenputoer,     «in  £luentd)en, 
©ewur^nelfenol,     vieren  Kröpfen, 
Söergamottol,    fed)$el)n  tropfen. 
€9?tt     ben     Safynpulvern    SRro*  6   unb 
$lxo.  7  muffen  nid)t  nur  bk  Säljne,    fon* 
bern   vor^ügiid)   aud)  baS   3al>nfleifrf>    auf 
bie  angegebene  2£rt  abgerieben  werben»  £)te 
3a(;nmittel  von  Üftro,  4  an,    fo   wie  bie 
tiad)folgenben   ßafynlatttvergen    unb  3atyn= 
tinlturen  muffen  nicfyt  taglid),    fonbern  eU 
tien  Sag  um  ben  anbern ,   ober  bie  2Bod)e 
3  Sttal,  fo  lange  angewendet  werben,    als 
eS  notljig  fepn  foflte* 

8)  Gh'ne  Ba&niaffwerä*  jut  SRetnigung  bet  3<tyne 

unb  5ut  ©tatfung  beS  3af)nfleifd)e$, 

SÄan   nehmet    feljr   fein    gepulverte   befle 

Qtyinarinbe, 
feljr   fein    gepulverte   2inbenf>oläföl>le, 

von  jebem  eine  Ijalbe  Un$e, 
SRprrljenpulver,    $wet  &uentc|)en, 
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fein  gepufferten  tffoun,  tin  falbes 
£Utentd)en.  * 
$flan  rejbe  TOeö  in  einer  $eibfd)ale 
&on  ©erpentinjton ,  tyottfUan  ober  ®(a£ 
n>ofy(  unter  einander,  unb  fege,  tt>äf)renb 
beS  Reibens,  fo  oiet  SRofenljonig  nad)  unb 
nad)  l^inju ,  baß  ba$  ©anje  bte  ßonftfienj 
einer  bünnen  2<tttn>erge  bekommt*  &ann 
tl)ue  man  e$  in  eine  porjetlane  2$üd)fe, 
laffe  eS  24  ©tunben  lang  an  einem  mcu 
ftg  warmen  £>rte  fielen  unb  ausgäben 
unb  fege  alSDann  ^u: 

(SalmuSol,     ad)t  £ropfen, 
©eroür^netfenol,    $ef)n  ^Tropfen, 
33ergamottof ,     aroanjig  Kröpfen. 
SKan  mifcfye  atfeS  n>ol>i  unter  einanbev 
unb  fyebe  *$  an  einem  füllen  £>rte,  in  tu 
ner   gugebunbenen  S3üd)fe,   jum   ©ebraud; 
auf.     SBiU  man   fie  anroenben,    fo  xfyxt 
man  fte  Dörfer  mit  einem  f)6l$ernen  ©täb^ 
d)en  um,    ftreid)t  bann  batton  etnoaö  auf 
bte   3dfyne   unb  baö  3at>nfleifd>  unb  reibt 
eS  bamit  auf  bie  angegebene  2Crt  ab* 

9)  3a&ntin£fut    juc    6td; fung  beö   fd)wammigen 
unb  erfdjlafffcn  3rtf)nfleifd)e$. 

sföan  neunte:     Gtyinatinftur, 

ßatedjutinftur,  von  jebem  eine  Un$e, 
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(?ett>ürätinftur, 

33en$cetinftur,  t)on  jebem  brei  Sluent 
2£iU  man  baoon  dkbraud)  machen,  fo 
fd)üttle  man  e$  ^or^cx:  unter  einanber* 

10)  (Sine  önbew  jfarfenbe  unb  $ufammen$iel^nbe 

3af)ntinftur, 

SJJan  ne&me:  fpitituofe  Sinftur  be$  ©ua- 
jaftyol§eS,     eine  Un$e, 
goffelfrautfptrituS, 

koSmaringeijl:,  t>on  jebem  brei£Utent, 
Simmttinftur, 
SD^ptr^enttnf tur,  $on  jebem  jwei  £iuent. 

11)  Grhie   anbete  fiäcfenbe  3a!?nttnfut,    bie  man 

fidf)  fetje  balb  felbj*  bereiten  fann. 

SBan  netyme:  3htm  ober  gransbtanntroein, 
groet  Steile, 
'Äpttmfdjeö  £3aflfer,     einen  £()ei(. 
2(tte  biefe  fo  e&en   angegebenen  3a£m 
tmfturen  roenbet  man  auf  folgenbe'tfrt  an: 
$Ran  beftreid)t   bamit  ein  ober  auefc  $n?ei 
SM  täglid),  am  beften  be$  Borgens  unt 
be$  tfbenfcö,    t>ie  3at?ne  unb   ba$  3a&m 
fleifd)  bamit,  unb  reibt  babet  mit  bem  gin- 
ger, einem  ©cfyroämmdjen,   ober  einem '  Uu 
nenen   ßdppdjen   biefe    Steile  jlarf.       @c 
fealb    bad  3a$wfleifd)   ju    bluUn  anfangt, 
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muß  tnan  bamtt  aufboren»  Statt)  bem 
abreiben  fe|t  man  einen  §f)eeloffe(  von 
ber  gebrausten  Sinftur  §u  einer  falben 
bi$  gangen  ©bertafie  t)erfd)lagenem  £$run= 
nenroajfer  unb  fpufjtt  ftd)  tamit  t>en  Sttunb 
cu£,  inbem  man  c§  ju  wieberfjolten  Scalen 
fcurcr;  bie  3äf)ne  brütft 

Senn  fefyr  unreine  3af?ne  mit  einem 
fd)(affen  aufgefdjroottenen  3at>nfleifd)e  t>er= 
iunben  ftnb,  fo  fann  man  ftd)  auf  biefelbe 
2Crt  beö  ©eifenfpirituS  bebienen,  ober  man 
»ecfyfelt  mit  bem  ®^bva\xd)  ber  3afynmitret 
cb,  inbem  man  ben  einen  £a<j  ein  reu 
titgenbeö  Saljnputoer  (9?ro*  l  bi$  9fro.  ö) 
anmenbet,  ben  anbern  eine  Satjntmftur; 
ober  enblid)  man  U\)knt  ft#  bcr  3Ritfe( 
Sßro*  6  bis  8. 

12)  Sin  SRfttel  gegen  ba$  6tumpfwerben  bet 
Sa^nc  nad)  bem  ©enuj*  fauret  ©peifen  unb  ®e* 
tränke;  auü)  ijl  e$  ju  benu&en,  wenn  man  Utt 
Bahnen  nad)  bem  ©enuf  ton  #eibelbeeren,  obet 
«nbern  btefelben  fdrbenben  Singe»,  rotebec  fc&mU 
Ibte  natäclicfte  SBeiße  geben  Witt. 

SÄan  netyme:  !o^lenfaure§  Sali  (8Bemjlem* 

fal$),     eine  ttn$e, 
I6fe  (6  auf  in:  ©albetmaffer,  brei  Un^n, 
man  fege  i)in$u;  SRofemvajfer,  brei  Unjen, 
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fcfyüftle  eö  roofyl  um  unb  wrmatyre  eS 
in  einem  (Slafe* 

2öiU  man  baoon  ©ebraucfy  macben, 
fo  nimmt  man  ein  bte  jmet  gute  Teelöffel 
auf  ein  fletneS  üErinfglaö  &erfd)lagene$ 
SBrunnenmajTer,  fpu|)lt  ftd>  t>amit  ben 
löttunb  einige  SM  aus,  inbem  man  e$ 
burd)  bie  3al)ne  brucft  33ebient  man  ftd) 
tiefer  tfuflöfung,  um  bk  3äfme  nad)  bem 
©enup  färbenber  Singe  roteber  $u  entfette 
fcen,  fo  muß  man  \>k  Säfjne  mit  einem 
leinenen  $ud)e  abreiben,  ba$  in  biefe  »er? 
bünnte  tfuftöfung  getauft  ijh 


SSon   ben  Jfranffceften  be$  3a(>n(T«fc&e$  unb  b« 
Bäbne. 

Sa  auf  bie  richtige  33e£anblung  einü 
get  häufiger  ttorfommenben  Äranftyeiten 
be$  3äfcnfleifd)eS  unb  ber  3<fyne  fo  fefjr 
t>k  Haltung  ber  (entern  beruhet  unb 
ge&lgnfire  £ier  letcf>t  großen  @d)aben  ttjun 
fonnen,  fo  fu^en  mir  f)ier  etwas  über  bie 
Grfennung  unb  S3ei?anblung  ber  gemäbn* 
liefen  ^ran!l?eit  btefer  Älaffe  bei,  fo  mit 
mt  fold>e  ßenntniß  für  ben  9titytav$ 
SRugen  l>ab«n  fann, 

6 
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£>fe  Grnt$unbumj  be$  äa&nfTeffcfaS, 
Sei  ber  @ nt^imbutig  be$  3at?nfletfd)eS, 
bfe   nid)t  §u   ben  feltenen   £ranff?eiten  ger 
tyorf,  fdjroittt  baffelbe  an,  oft  fo  fe&r,  ba$ 
e§  iiber  bte  fronen  ber  3af)ne  f;en?orragt, 
eS  wirb  fd>mer$t)aft,  rotier  al£  geir6f;nlici), 
baö  Äaue«  tft  fel>r  befd>rocrlrd^    ober  gan^, 
unmöglich»      2>te  gnfafinbung    be3   3af?n= 
ffeifd)e$  begreift  entweber   nur  einen  £l;ett 
beffelben,    ober  ftc  erßredt  ftd>   über    bit 
gange  gldd)e  beffelben,  fon>ol)l  an  ber  obern 
alö  an  ber  untern  Äinnlabe.      3m  erfien 
gatte  ift  bte  Urfad)e  berfelben  meiftenS  ein 
örtlicher  geiler  an  ber  entjönbeten  ©teile 
felbft,  alö  ein  öerborbener,  ^o^ler,  fdjmer^ 
fjafter  ober  mit  einem  fd)arfen  0£anbe  fax? 
t>orftel)enber     3al)n,     Unreinigfeiten     ober 
£ßetnjlein,    bk  ftd)    grcifdjen    t>m  3al?ne 
mb    bem   3al)nfleifd)e    beftnben    unb    ttaö  • 
leitete  reiben*      3$   aber  tu  (sntjunbung 
be£  3af?ufleifd)eä  eine  allgemeine,  fo  ift  fte 
metftenS  faiarrtyalifdjer   ober  rtyeumattfd)er 
*ftatur,  fte  entftel)t   Dann   burd)  (Haltung, 
wirb  burd)  eine  naßkalte  SBitterung  »eran- 
laßt  unb  ift   nid;t  feiten    mit  ©d)nupfen, 
Ruften    ober    einer   ^(öent^ünbung    üer- 
bunbem 

Sm  erjlen  Satte  muffen  bfe  örtlichen 
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Urfadjen  aufgefud)t  unb  burcr)  einen  ©en= 
titien,  ober  einen  Chirurgen,  ber  txxmit 
um§ugel)en  tt?eip,  entfeint  werben*  SP  bieg 
gefd)et)enr  ober  ft'nb  foldje  Sßeranlaffungen 
nid)t  baf  fo  wenbet  man,  wie  bei  ber  all* 
gemeinen  <£nt$ünbung  be$  3at;nfleifd)e$, 
folgende  Mittel  an:  $Ran  laffe  an  bte 
ttorbere  <&tite  beS  3al)nfieifd)e6,  fowotjl  ber 
obern,  als  ber  untern  itinnlabe,  Sßlutigel 
anfe^en  (vier  <BtM  werben  bei  einer  tont 
verbreiteten  ßnt$unbung  meiirenS  fyinreicbenb 
fepn)  unb  unterhalte  t)k  SBIutung,  nacr) 
bem  abfallen  berfelben,  burd)  Itu&fyütyUn 
be$  Shtnbeö  mit  lauwarmem  SBaffer  unb 
öfteres  2(bwifd)en  ber  Söunben  mit  einem 
in  lauwarmes  Sßaffer  getauchten  ©ct)wdmm- 
d>en* 

$a6en  ftd)  hierauf  bie  3ufälle  ber 
(§nt§ünbung  nod)  niebt  verloren,  ober  er= 
lauben  bte  UmjMnbe  t>k  2lnfe|$ung  ber 
25lutigel  nid)t,  fo  macr)e  man  eine  IIb: 
fod)ttng  ber  getrockneten  <5albeiblätter, 
feil)e  fte  burd)  unb  löfe  in  einer  £)bertaffe 
berfelben  eine  9Jc"eff<?rfpt£e  geflogenen  Itiaun 
auf  5  mit:  biefer  #ufiofung  fpuyte  man  ftd) 
alle  3  ©tunben  ben  SDamb  au$  unb  bruete 
fte  babd  burd)  bte  3dbne/  gjl  baS 
3al)nfletfcl)  feljr  ftymcvjjjaft,    wie  bie$  bei 
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einer  allgemeinen  @nt§unbung  berfelben 
nid)t  feiten  bei*  %aU  i(t,  fo  ift  folgenbeS 
Sttunbwaffer ,  tva$  man  auf  biefelbe  2Crt 
anwenbet,  nod)  l)dlfamer:  Sftan  nefyme 
abgelochtes  unb  lieber  erfalteteS  Brunnen* 
wajfer  unb  fd)ütte  $u  einet  l;alben  £)ber= 
taffe  bejfetben  8  —  15  Kröpfen  Söleiefftg* 
@$  barf  l>iet*t?on  burdjauö  nichts  *)inunter= 
gefd)lucft  werben  unb  muß  5  Minuten 
nad^er  ber  Sftunb  mit  gewöhnlichem,  lau= 
lidjem  SBajfer  gereinigt  werben»  (§3  muß  . 
ben  Patienten  nid)t  befremben,  baß  bk 
3&tyne  bei  ber  tfnwenbung  be$  le|tem 
SJcunbwajferS  fcfywäralid)  werben,  weil  i>k$ 
feine  iibele  golgen  für  t>k  3äl)ne  bat,  unb 
nad)  gehobener  Äranffyeit,  burc*)  ba$  2tt>= 
reiben  mit  einem  leinenen  Stuctje  ober  ben 
©ebraud)  eines  reintgenben  SatynpufoerS, 
leicht  gehoben  werben  fann.  Sttan  fätyrt 
mit  ber  tfnwenbung  eines  tiefer  Mittel  fo 
lange  fort,  bi&  t>k  dntjünbung  gehoben, 
welches  meiftenS  in  8  —  12  Sagen  ber 
gatt  ijh 

2)ie  Sitetgefc^tDUljl  be«  3afynflei(fy$. 

JPerfonen,  bie  empftnblicfje  ober  fdjab* 
ftafte  3ctyne  tyabm,  ober  $u  r^eumatifc^en 
85efd>werben  geneigt  ftnb,   befommen  ntyt 
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feto«  eine  ©efcfywulfi  ober  23eule  am 
3a^nfletfrf)e ,  bte  fid>  in  bm  gewöhnlichen 
gdllen  nid)t  gert^>etlt/  fonbern  ftd)  in  einen 
2(bfcej$  (@ttergefd)wür)  wrwaitbelt  ©te 
erfdjeint  meiftene>  an  ber  äußern  <&dtt  beS 
3al)nfleifcfye$,  »erurfad)t  ^efttge  Sdjmerjen 
unb  gewoljnlid)  [drillt  bte  SöacFe  ber  let- 
benben  <&titt  am  Oft  tffc  ein  tyofyUt  ober 
tterborbener  3af)n  baran  ©d)ulb,  in  anbeut 
gdtfen  tji,  bei  gefunber  S3efd>affen^ett  ber 
3df)ne,  ün  rl)eumatifd)er  $ei$  burd)  Aalte 
unb  SRdffe  bewirft, -bte  SSerantaffung* 

Wtan  muß  bte  SBacfe  ber  leibenben 
<git\tt  warm  Ratten,  fte  mit  einem  Ärdus 
terfiflfen  bebecfen,  t>m  SRunb  öfters  mit 
lauwarmem  Söaffer  ober  mit  $lild)  unb 
SBafter  auSfpufjlen  unb  ein  ©tucfdjen  einer 
getrocf  neten  geige,  bie  vorder  in  warmer 
Sftild)  eingeweicht  iji,  auf  bte  ®efd)wulft 
unmittelbar  legen»  Sertfyeüt  ftd)  bie  ®e- 
[cfywulfi  burd)  biefe  Söeljanblung  in  einigen 
Sagen  nid)t,  nehmen  tnelmetjr  ©djmerj  unb 
2Cnfd)weöung  ju,  fo  gefyet  fte  in  Eiterung 
über;  fte  öffnet  ftd)  bann  meiftenS  nad) 
einigen  Sagen  t>on  felbfl,  e$  leert  ftd)  eine 
feljr  geringe  Quantität  fefyr  übel  riedjenber 
unb  fdjmetfenber  (Siter  au$,  bemman  t>urd^ 
öfteres  tfuSbröden  nad)f)elfen  muß  unb  bie 
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Äranffyeit  tjl  gebobem  Grfotgt  aber  birts 
nen  8  Sagen  eine  foldje  freiwillige  (SWffs 
nung  nid)t,  fo  muß  t)ic  ®efci)wulft  burd) 
einen  SBunbarjt  geöffnet  werben,  bamlt 
bei*  (Eiter  nid)t  unter  ftd)  freffc  unb  £3ein= 
fraß  be6  Äinnbacfen!nod)cnö  erzeug e* 

Sft  in  ber  üJäOe  ber  ®efd)wuffl  ein 
fyofyler,  unbraud)barer,  fd)mer*#after  j&atyn, 
fo  fann  e£  aud)  nöti)ig  femi,  tyn  nad) 
(Eröffnung  ber  ©efd)»mil|i  au6$iel)en  ju 
Zaffen,  um  §u  üerfjüten,  baß  ber  $nod)ett 
angegriffen  werbe  unb  üa$  eine  3atjnftj!el 
ent#el;e.  (Eben  bk&  wirb  aud)  nottywenbig 
ferm,  wenn  baö  3abngefd)wttr  jwar  gu= 
feilte,  aber  halb  wieber  t>on  neuem  aufs 
brid)t,  ober  t>on  neuem  eine  ©efd)wulfr  ent= 
ftefyt  Oft  ifi  ein  foidjer  uerbäd)tiger  3af)it 
nfd)t  bot>l  #  aber  bocl)  mißfarbig  unb  er 
febmerjt,  wenn  man  it)n  berührt  ober  mit 
einer  ©tncfnabel  auf  iDn  fd*»lägt  tfud) 
fann  e6  wofyl  notljwenbig  fei)n,  ba$  ein 
^weiter  benad;barter  3a(;n  ausgesogen  wer= 
ben  muffe. 

©inb  ein  ober  einige  3dfyne  fd)mer$= 
fyaft  unb  quillt  amifcfyen  it)nen  unb  bem 
3abnfleifd>e  (Elter  frerüor,  wenn  man  biefeS 
roon  ber  3Btti$e!  beS  3a*)n$  nad)  ber 
Ärone  i;inftreici)t,  fo  finbet  eine  SBerettening 
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fit  ber  3<*f)nf)6f)fe  ftatt  unb  e$  ifi  am  ge^ 
ratyenflen,  ben  3af)n  au^ietjen  ju  laffen, 
ber  am  metjlen  fd)mer§f)aft  ober  fd>abt>aft 
ifi,  um  btn  SSdnfrap  ber  Äinnlabe  $u  Ber- 
euten* 

£)U   Sa^nftpet  «nb   tot   tfuSnmcfyS    am   3afm« 

S3etbe  $ranft)eiten  beb&rfen  immer 
einer  d)irurgifd)en  »g>ülfe.  £)ie  3af)nft(lel 
ift  ein  ©efcfyrcür  unter  bem  3al)nf{etfd>e^ 
baö  ftd)  ntcfyt  an  bem£)rte  öffnet,  n>o  fein 
eigentlicher  @i£  tft,  fonbern  ©dnge  unter 
bem  3al?nfletfd)e,  idngö  be$  Änocfcenä  ber 
^tnnlabe  unb  in  bie  benachbarten  fleifd)igen 
Steile  mad)t  unb  nid)t  feiten  auf  ber  un= 
tern  unb  äufiern  gldrfje  ber  SBacfen  ftd) 
öffnet  ©eroofynltd)  wirb  t>k  3af)nftftel 
burd)  einen  fdjabljaft  geworbenen  unb  in 
Eiterung  übergegangenen  St;etl  be£  $no* 
c^enö  ber  $innlabe,  ober  eine  wborbene 
unb  fariofe  3afynrour§el  w'rantaßt  unb  un* 
terfyatten,  unb  tjetlt  nur  erfl  bann,  wenn 
biefer  örtliche  $ei§  u>eggefd)afft  t(i 

£)te  2Cu§«)üd)fe  am  3afynfleifd)e  ftnb 
entroeber  mid)  ober  fyart,  im  le|tern 
5?aUe  ift  ber  ßnocfyen  babet  intevefftrt,  eS 
tft  bann  ein  3Cit$wu$8  beö  Änod)en&   Sn 
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fceibet*  gdtten  mufi  bie  ®efd)tt)ul#  bur<§  eine 
Operation  weggerafft  werben* 

£fe  2fnf^weaung  M  BalmfleifdM, 

<B\e  giebt  jtd)  burd)  eine  blaut,  ange* 
fcfcrooliene  23efd)affenl)eit  ju  erfennen,  baf= 
felbe  tft  fcfywammig,  blutet  leicht,  wentt 
man  e$  mit  bem  ginger  reibt,  umfd)liefjt 
bie  Saline  nid)t  gehörig,  baljer  ftnb  tiefe 
$um  Ztyeil  wacfelig  unb  veranlaßt  einen 
Übeln  ©erud)  au§  bem  Sttunbe.  3n  eini= 
gen  gdüen  ifi  biefe  franfljafte  SBeränberung 
beö  3at)nfleifd)e§  ein  au$  allgemeinen  Ur* 
fachen  entßebenbeö  Übet,  inbem  eine  fcbled)te 
SBerbauung  ober  eine  fcorbutifdje  äSefdjaf* 
fenljeit  ber  (Säfte  t'br  $um  (Srunbe  liegen; 
in  anbern  gdllen  ift  fte  ein  blofj  6rtlid)e§. 
Siegt  ber  franf^aften  33efd)affenl)eit  be$ 
3at)nfleifd)e$  ein  allgemeine^  Seiben  $um 
©runbe,  unb  gie'^t  fiel)  bie$  burd)  bie  tym 
eigentümlichen  3eid)en  ju  ernennen,  fofinb 
bie  örtlichen  3abnmittel  nid)t  allein  tynr 
langlid>,  &ielmet)r  muß  eine  paffenbe  &iät 
unb  innere  ^rjnetmittel  in  ©ebraud)  gebo- 
gen werben» 

3ft  aber  bie  $erfon  im  Übrigen  ge= 
funb,  fo  ift  bie  fdjroammige  25efct>a|fen^eit 
beS    3af)nfleifdje$    bloß  als    ein   6rtli<i)e$ 
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Übel  §u  Uttafytin.  9Jon  bem  ©ebraud> 
ber  ^tec  pajTenben,  fidrfenben  unb  äufanu 
menjiefyenben  3a£)nmittel  iji  fcfyon  bie  SSebe 
gewefen,  wir  empfehlen  in  biefer  $mjtd)t 
bie  SBorföriften  SRro-  8  big  IL  ©inb 
bic  Urfad>en  bei:  #nfd)we(lung  be$  3al)nr 
fleifdjeS  in  einer  allgemeinen  Äranftyeit  ges 
grünbet,  fo  mütffen  aufjerbem,  wie  bemerft, 
innere  Arzneimittel  gebraucht  werben,  bereu 
Angabe  tyier  nicfyt  l>ergel;6rt, 

£)tx  3c$nfd)mer$. 

2)er  3a^nfd)merj  i(i  eine  fetyr  fyduftge 
Äranf^eit,  bie  fein  2Clter  unb  im  ®e- 
fd)led)t  oerfdjont  unb  nid)t  allein  burd)  ben 
oft  fetyr  heftigen  <5d)mer$  faft  unertrdglid) 
wirb,  fonbern  aud)  nid>t  feiten  ben  SertujI 
eineö  ober  mehrerer  3dl)ne  nad)  ftd)  jiefyet 
3)ie  Sauer,  fo  wie  i>k  ^eftigfeit  beö  3af)n* 
fdjmerjeS  iß  fel>r  wrfd)ieben;  gewtynlicfr 
pflegt  er  aufboren,  ober  bod)  nad)$ulajfen, 
vomn  bk  SBacfe  ber  leibenben  <§t\tt  an* 
fd)tt)t(lt  Die  SSeranlaffungen  ju  biefent 
<2d)mer§e  fonnen  ebenfalls  fef>r  oerfd)iebett 
fepn;  \>k  ndd)(le  Urfad)e  tft  aber  immer 
eine  erdete  6mpfmblid)feit  ober  m  ge» 
reifer  3uffonb  be$  3al)nnert)em  £>ft  ijl 
ein   örtlicher  geiler  an  \>m  f^mer^aften 
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3afme  ftcfytbar,  er  t(l  fyofy,  mipfarbtg,  f>at 
$ijTe  unb  glccfe.  3jl  ber  3at)n  l>oi)t,  fo 
liegt  ber  Satyrtnert)  tnetjr.  ober  weniger 
entblößt  ba  unb  fann  bann  leid)t  t>on  du= 
per«  ^Retacn,  8uft/  Äattc,  Nahrungsmitteln 
'afftjtrt  werben. 

Oft  ftnb  aber  folcfye  övtlid)e  geiler 
nidjt  gu  bewerfen,  bann  ift  meijtenS  ein 
rl;eumatifd)er  ©toff  als  bte  Urfadje  be§ 
©djmerjeö  an^ufefyem  £)er  ^d)mer§  iji 
bann  nid)t  auf  einen  3ai)n  befd)rdnft,  fon= 
bern  er  umfaßt  mehrere,  oft  bte  gan^e 
(Seite  beg  ©eft*tS,  entfielt  burd;  (kxtäU 
tung  bei  napfalter  Söitterung  unb  bei  $er= 
fönen,  bte  b%u  eine  ©enetgtbett  fyaben. 
3£m  öftersten  ift  aber  betbeö  §ug(etd>  ber 
gall,  ndmlid)  ein  fd)abl;after  3al)n  unb 
ein  rt)cumattfd)er  ©tojf,  benn  Die  [er  le|tere 
wirft  ftd)  am  liebflen  auf  Sljetle,  bte 
fdjtüad)  unb  anbrudjig  ftnb*  £)aS  urfad)= 
liebe  SJerbdltntg  mag  nun  fet)n,  welcbeS  e§ 
will,  fo  ifl  e$  boefe  immer  unpafTenb,  beim 
3atmfd)mer$  fogtetcb  ^um  2Cu6$ieben  be$ 
fd)mer^aften  3af?nä  feine  3uflud)t  §u  netj= 
men;  b\e&  follte  vielmehr  immer  baä  le|te 
Mittel  fepn,  unb  nur  bann  gerodet  wer= 
ben,  wenn  ber  3af)n  n>irflfrf>  l;ol)l  unb 
unbrauchbar  r\t,    ober  alle   anbern  SRittel 
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otyne  (Srfotg-  gebraucht  Sorben  finb*    SSicle 

23eifpiele  l;aben  gezeigt,    baß  ber  ©dbmerj 

nid)tö  bejb  weniger    nad)   bem    %\x^ki)en 

i>on  einem  ober  ^wei  3af)nen,  bic  man  für 

bie  Urfaci)en  beffelben  l>ielt,  nod)  fortbauerte. 

lind)  follte  man  immer  bebenfen,     ba$  ein 

aufgewogener  3afjn  bei  einem   (Enx>ad)fenen 

ftd)  nie  roteber  burd)  einen  anbern  erfe^t  * 

SKtttel,  bie  überhaupt  bei  bem  3a(;ns 

fd)mer$,  befonberS  aber  bei  bem  au£  rtjeu^ 

matifcfyer  Urfad)C  entftanbenen  tjeilfam  ftnb, 

ftnb     folgenbe:       £)er    Patient    muß    ftd) 

tt>arm  galten,  er  muß  ftd)  ber  falten  Sötte 

terung  entfielen ,     er   mu$  auf  ^>\e  53atfe 

ber  teibenben  <&eite  ein  Äräuterf iffen ,  ober 

SBoUe  ober  SSaumrootte  auflegen ;   er  muß 

in  @d)tt>eiß  $u  fommen  fud)en  unb  beSbalb 

glteberblumentbee  ober  ein  anbereö  fd)roeiß= 

treibenbeS  Mittel  einnehmen*       Zeiten   bh 

»orbern  3al)ne,  fo  muffen  S3tutigel  an  ba$ 

3at)nfleifcb ,  §undd)(i  benfelben ,  gefe|t  xveu 

ben;    ftnb  eö  bie  i)intem  ober  bie  3dl;ne 

ber  ganzen  <&eite,    fo  ift  e$   befier,     tie 

SMutigel  hinter  itnb  unter  $>a&  «D^r  ber  \eu 

benben  <§eite  appliciren  ju  taffen*    Sft  ber 

Patient  robuft,   jung,  vollblütig,  gel)t  tym 

ba§  S3lut  jlarf  nad)  bem  £opfe,    ober  tfi 

bei  tym  fcugletd)  ein  gafirifdjer  Sujlanb  baf 


(iji  feine  SSerbauung  geftört,  fef;lt  eS  ü>m 
cn  (Sßluj*,  i#  ber  (Stuhlgang  serftopft),  fo 
neljme  er  ein  Tfbfü^rungömittel  »on  ©aljetx 
ein  (2  2cty  ®lauberfal$  in  einem  ©lafe 
lauwarmem  SSaffer  aufgeloft)» 

SBte  befannt,  ftnb  beim  3afynfd)mer$ 
anä)  bk  ablettenben  Mittel  oft  fel)r  fyeilfam  > 
man  lege  baf)er  an  SMafenpflajler  hinter 
ba3  £)l;r  ber  leibenben  <5e\te,  ober  in  ben 
Fladen,  ober  tin  ©enfpflafler  ^ifdjen  t>ii 
^djultern  ober  auf  ben  tfrm*  Sn  berfek 
ben  2Cbftd)t  fann  man  fid)  ber  gufübdber, 
mit  @a(j  unb  (Senf  gefd)drft,  bebienen» 

@ö  gfebt  eine  große  2fn$a£l  innerer 
2fr§neimittel,  bie  mit  $Ru£en  gegen  ben 
3al)nfd)merj  in  ©ebrattd)  gebogen  werben, 
fte  ftnb,  nad)  Maßgabe  berttmfldnbe,  balb 
Krampf  unb  ©djmerj  ftillenbe,  balb  gegen 
®ifyt  unb  ^eumatiömuö  UHrffam.  2Bir 
enthalten  un§  aber  tyrer  Angabe,  ba  fte, 
mit  $Mftd)t  auf  bie  nähern  ttmftdnbe  tu 
ne$  \Mn  $aU$,  nur  t)on  einem  #r$t  be= 
ftimmt  werben  lonnen,  unb  begnügen  unS, 
^tec  nur  nod)  einige  örtliche  SÄfttet  gegen 
ben  3al)nfd)mer$  an^ufüljrem  g§  ftnb 
tfyeilS  foldje,  bte  beruftigenbe  digenfcfyafrett 
fjaben,  tl;eil$  fold)e,  bie  burd)  il;re  dgenbe 
©efförfe  bie  gmpfmblicfjfeit  be$  Kernen  auf 


einige    3eit   unterbrücfen   ober  auf  immer 
äerftorem 

£)ie  einfache  £)piumtinftur  ober  bic 
Spiumtinftur  mit  ©affran  reibe  man  an 
ber  fdjmer^aften  ©teile  gu  n>ieberl)otten 
Sttalen  in  baö  3al)nfleifd)  ein;  ift  dn  t>of>= 
ler  3af)n  ba,  fo  befeuchte  man  tamit  cU 
waS  SBaumroolle  unb  ftecfe  fte  in  bte  Öff- 
nung beffelben.  —  9)?an  nel;me  SSitrioU 
xiaytyfya  ein  £luentd)en ,  ßajoputol  einen 
©frupel  unb  »erfahre  tamit  auf  biefelbc 
2Crt.  —  Ober  man  netyme  SSitrtotnapi>tl?a 
ein  fyalbeS  Cluentdjea  unb  ÜRelfenol  einen 
©frupel,  ober  eben  fo  Diel  $Pfeffermün§6l, 
ober  biefelbe  Stenge  @panifd)l)opfen6l  unb 
x>erfa^re  auf  t)k  fcfyon  angegebene  2Crt  üa* 
mit  —  £)ber  man  netyme  (5antf)artDentin£= 
tur  ein  fyalbeS  £luentd)en  unb  mad)e  e$ 
bamit  eben  fo,  bod)  barf  biefe  nur  täglich 
brei  Sföal  gebraucht  werben*  —  #uf  eine 
äi)nl\ä)t  litt  wirft  aud)  ber  Stteerrettig, 
mit  bem  man  baö  3al)nfleifd)  an  ber 
fcfymer^aften  ©teile  reibt  unb  ein  <£>d)tib= 
cfyen  beffelben  batyin  legt  —  Sft  e$  ein 
tyo&ler  3al;n  mit  einer  weiten  Öffnung,  fo 
lege  man  ein  ©tücfd)en  Dampfer  in  ben* 
felben  unb  laffe  ttroaS  Sitriotnap^tl)a  bar= 
auf  tröpfeln*  —   einige  Snfeften  (cocci- 
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nella  septempunctata,  cynips  rosarum, 
curculio  antiodontalgicus)  ftefyen  in  bem 
SRufe,  gegen  3af)nfd)mer$  bienlid)  $u  fewn; 
man  nimmt  eines  ober  einige  biefer  leben= 
ben .  Snfef ten ,  gerbrütf  t  fte  $n>ifd)en  ben 
Ringern  unb  beftretctyt  bamit  ba&  Satyn? 
fleifd)  ber  fdjmer^;aften  ©teile  gu  wteber= 
polten  Saaten»  —  9ftan  neijme  Sftum  ober 
gran^branntmein  2  Steile,  ^oSmarinfpiri» 
tuö  ober  Äatmpferfyirituö  1  Sjft«lÄ:  fputyle 
bamit  ben  9ftunb  ofterö  aus  unb  reibe  bor 
jnit  baS  Sa^nfleifd).  —  £)ber  man  neunte 
SMtur  beS  ®uajaf^olje§  eine  Un je,  $6lnu 
fc^eö  Sßaffer  eben  fo  t>iel,  $um  2  Un$en 
unb  verfahre  bamit  auf  biefelbe  2Crt* 

(Einige  mef)r  §ufammengefe|te  Mittel 
gegen  ben  3al)nfdjmerä  ftnb  nod)  folgenbe: 

9D?an  nei;me  Sinftur  be£  ©uajafyok 
geS  §wei  £luentd)en,  £)piumtinftur  mit 
©affran  ein  £Uientd;en,  faujlifd)en  2Cmmo= 
niafgeip  eben  fomel,  G&en>iu$nelfenöl,  ©pa= 
tiifd)f)opfen6l,  »on  jebem  15  tropfen*  9ftan 
fd)üttle  eö  wofyl  unteretnanber,  reibe  bamit 
t>a$  3af)nfleifd)  öfters  unb  wenn  in  bem 
3af)ne  eine  #6f)(ung  iji,  fo  ftopfe  man 
etroaS  bamit  angefeuchtete  Baumwolle  in 
biefelbe» 

Qin  SRtttel  in  ben  fco^len  3a$n  ju 
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legen  tjl  folgenbeS:  Sflan  neunte  ß.pium= 
ejetraft  ein  fyalbeö  £lucntd)en,  ©u^ol^e 
traft  eben  fo  fciel,  ®ewür$netfenöl,  ^panifd;= 
fyopfenol,  &o$martnöl,  »on  jebem  fed)§ 
tropfen,  Sptumputoct  fo  Diel  als  nott>ig 
ift,  um  bem  ©anjen  bie  ßonftjlenj  einer 
5>tttenmaffe  §u  geben*  Q*in  ©tiicfcfyen  Don 
ber  ©rige  einer  fleinen  ßrbfe  fteefe  man 
in  bk  3al)nJ)cI)le  unb  wieberljole  bieg  eu 
nige  Sflal  tdglid), 

(Einige  fetyr  fd}arfe  SO^tttel  ft'nb.  mit 
großem  *ftu£en  bei  heftigem  3at)nf$mer$ 
auf  ben  fyofyUn  3al>n  applt$irt  korben, 
muffen  aber  mit  vieler  SSorfid^t  angewendet 
werben,  barmt  fie  nid)t  bie  gefunben  Sfjetle 
»erleben  5  bieg  finb  bie  ^ol^fdure  ,unb  bie 
reine  ©alpeterfdure*  SBitt  man  eine  biefer 
(Sauren  gebraud)en,  fo  bene|t  man  bamit 
einen  feinen  «gaarpinfel  unb  bringt  ityn  ein 
ober  einige  SDfal  in  t>k  $6t)!ung  be$ 
3atyn& 

Sßir  wollen  \>k  2Cufedl)lung  ber  vxU 
liefen  SRtttel  gegen  ben  3af;njd)merj  bar 
mit~  befd;liegen,  baß  wir  eines  fRttMö.Cfe 
Warnung  tjmn,  welches  in  neuem  Seitot 
Dagegen  mit  Stoßen  gebraudjt  worben  ift, 
ba$  fowoo^l  m  #inftd;t  fetner ' .  SBefc^affena 
#*ttf  als  auef>  ber  #rt,  wie  e§  wirft,   f[# 
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*>or  allen  anbern  aufijeicfcnet.  2Me§  tft  ber 
5Ragenfd)letm  unb  9)?agenfaft  eines  eben 
$efd)!ad)feten  ©cjmwnS,  ber  nad)  ber  Be- 
obachtung be£  Dr.  Temmler ,  an  bte 
fd)mer$l;aften  3ä\)tit  gelegt,  bm  ©cbmerj 
1l:ttXte  #  inbem  baburd)  mehrere  fleine  2Bür= 
mer  aus  ben  Sahnen  gebogen  würben* 
Sftan  »erfahrt  bä  tfnroenbung  biefeS  S^itr 
telS  fo:  bie  innere  glädje  beö  Sttagenö  be$ 
eben  geblatteten  £f;ier§  wirb  mit  n>ar= 
wem  SBaffer  abgefpüljlt,  ber  nod)  manne 
Sftagenfaft  abgefra|t,  ^n>tfd>en  ein  glorr 
iappdjen  getljan  unb  auf  tie  fd)mer$f)afte 
©teile  gelegt 

Sn  bem  beobachteten  §aße,  wo  siele 
anbere  Mittel  gegen  3atynfd)mer$  »orljer 
sergeblid)  angeroenbet  roorben  waren,  naljm 
nad)  mehreren  Minuten  ber  2$erid)ter* 
patter  tm  eingefüllten  §ftagenfd)leim  l)er= 
auö  «nb  mehrere  SBürmer  befanben  ftd> 
auf  tym,  unb  nod)  mehrere  mürben  l)ier= 
auf  burd)  ba$  2(uefpül;len  be$  9Runbe6 
jnit  »armem  Söaffer  erhalten;  fte  fd)tt>am* 
men  in  bem  SBaffer  unb  einer,  ben  ber 
SSerfajfer  ftd>  auf  ben  tfrm  legte,  fiad)  wie 
eine  §liege,  bk  ftd)  in  bie  £aut  eingraben 
ttriu\  gernere  SSerfudje  muffen  entfebeiben, 
ob    tiefet   SRittel    oper   ben   Stufen   bei 


—       97       — 

3a!)nfd)mer5  »on  bohlen  3al>nen  leitfett 
wirb  unb  ob  \>k  Söirfung  aud)  in  anbem 
gdUen  auf  biefelbc  2frt  erfolgen  mochte» 

2)ec  SSetnfrajj  an  bm  Bahnen,    ba$  #ol)ta>erben 
berfelberi. 

£>ft  folgt  ba$  £ol)(n>erbett  ber  3% 
ne  auf  ben  3al)nfd)mer$ ,  aber  aud)  umge= 
fel;rt  beroitfen  angegangene  unb  l)ot)le 
3dt)ne  ben  legtem,  wenn  bk  Serflorung  fo 
mit  eingebrungen  ifi,  t>a$  fte  bte  empftnb- 
\\&)t  ©pi;äre  be£  üften>en  erreicht  %vx 
Ijduftgflen  fmbet  ftd>  ber  SSeinfraj*  an  bett 
3dfynen  bei  jungem  beuten  unb  benen,  bte 
in  bettt  mittUvn  2ttter  flehen  ein,  feljr 
feiten  bti  benen,  n>eld)e  baö  funftigfte 
Satyr  fdjon  uberfcijritten  l;aben.  £)ie 
S8acfen§dl)ne  werben  weit  leichter  unb  l;du^ 
ftger  fartoö  als  bie  S3orber^dt>'nee  am  fel- 
teften  bte  ber  untern  $innlabe,  <So  lange 
bie  @mpftnblid)feit  be$  9Zen?en  nod)  ntci)t 
gerjiovt  iß,  mad)t  ber  l>of)le  3af)n  heftige 
©djmer^en;  ift  tiefe  aber  »erntetet,  fö 
l;6rt  ber  @d)mer$  auf. 

©er  23einfraß  be$  3al)tt£,  eine  äefc; 
jlorung  be$  3al)ttfnod)enS  but'd)  Vereiterung, 
fann  in  £inftd;t  feines  @i|e$  *>on  bretfa= 
<$)er  2Crt  feptu      SReiftenS  beginnt  er  von 

7 
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aufjen,  auf  ber  $rone  ober  an  bm  ®eiUn 
be£  $alfeö  be$  SatynS,  mit  einem  gelben, 
tyernad)  febwargen  gled,  ber  anfdnglid)  nur 
oberfldd?lfd>  ben  <£d)mel§  angreift,  nad) 
tmb  nad)  aber  immer  tiefer  in  t>k  Sttaffe 
beS  3af)nö  einbringt.  Um  bicä  tiefere 
(Einbringen  beS  SBeinfraßeS  §u  t>erf)uten, 
muß  ber  §lecf,  fo  lange  er  nod)  oberfldd)* 
lid)  tj!,  mit  Safjninftrumenten  beljutfam 
abgefdjabt  werben  unD  bann  mit  einem  Uu 
nenen  £dppd)en  öfters  berührt  unb  gerieben 
werben,  btö  in  bie  ^uflofung  $lvo.  12. 
§ttaud)t  i%  Sft  ber  glecf  unbebeutenb, 
neu  unb  flacfy,  fo  wirb  ba£  öftere  S3efeud)= 
ten  mit  bt'efem  Mittel  allein  fc^on  f)inldng= 
lid)  fe*)n.  £)a$  3al;mnfirument,  beflfen 
man  fiel)  gur  2(bfd)abung  be$  mißfarbigen 
glecB  bebient,  ijl  bie  Saljnfeile,  bod)  muß 
fte  fo  gefyanbtyabt  werben,  bap  ber  <Sd)mel$ 
ixxmit  wo  moglid)  gefrönt  unb  alfo  nid)t 
gan$  burcfygefeilt  wirb  5  benn  gejd)iel?et  bieS, 
fo  ift  ber  $nocben  be£  3al)n3  bloßgelegt 
unb  ber  SBeinfraß  wirb  bann  balb  tiefer 
einbringen.  £>aß  man  ftd)  ber  ^nocben= 
maffe  ndfyret  unb  ber  ©d)melj  fafl  burd)= 
gefcfyabt  ift,  fpurt  man  baxan,  ba$  ber 
Safyn  f<$mer§l)aft  wirb.  Söirb  baä  2(u§= 
feilen  nid)t  gu  tt>iit  getrieben,  fo  fann  man 
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felbft  barauf  redjnen,  bafü  ber  me^^eflogene 
<Sd)mel$  ftd)  nad)  einiger  3ctt  burd)  neuen 
wieber  erfe|en  wirb,  3)a  bei:  erft  auSge^ 
.  feilte  3atyn  immer  empftnblid)er  ift,  fo  muß 
man  tyn  anfänglich  fetjr  fcbonen  unb  ibn 
gegen  2uft  unb  ©peifen  burd)  einen  $S<\ü)fr 
Überzug  fetten,  S3ei  jungen  $>erfonen  ijl 
ber  ©d)mel$  bünner  wie  bei  alten,  baljer 
muß  bei  erftern  beljutfamer  »erfahren  werben» 
S5et  folcfyen  beuten,  bie  bldulicbe,  burd)fd)ei= 
nenbe  3dl)ne  baben,  muß  bie  geile  gar  nid)t 
gebraucht  werben,  weil  fte  einen  fetyr  bün- 
nen  ©cfymelj  fyabem 

Söenn  ein  3at)n  einen  fcfywaqen  $Uä 
anfe|t  unb  ber  SBeinfraß  baburcb  bei  tbnt 
auf  ber  Sberflacfye  beginnt,  fo  ift  ntd>t  al= 
lein  feine  Störung  §u  befürchten,  fonbern 
aud),baf$  er  bie  ilm  an  biefer  Stelle  be* 
rüfyrenben  Sdfjne  anftecfen  mochte,  alfo 
aud)  um  biefer  SSeiteroerbreitung  ttorjubeu* 
gen,  muß  man  frü^eitig,  wenn  ber  $U& 
nod)  nid)t  fo  tief  eingebrungen  ift,  baß  er 
\>m  <3d)met$  burd)fre(fen  fjat,  il;n  ausfeilen 
laffen-  Sft  aber  bie  #6l)tung,  "bie  burd) 
t>a$  ausfeilen  im  3afyn  entftanben  ift,  tie= 
fer,  fo  tnuß  man  fte  mit  bem  nacfyfyer  an= 
gufüt)renben  3al)nfitt  auffüllen  laffen.  Sn 
foldjen  fallen  wirb  fretlid)  t>k  längere  @r= 
Haftung  be$  SatynS  zweifelhaft  fet>m 
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©te  jwette  %ti  uon  93einfrafi  gef)t 
Don  ber  2Bur§el  b.eö  3af)n§  auö,  ber  ftd)t= 
bare  £f)eit  beö  3a&n§  i(i  babet  oft  ofyne 
geiler,  juweilen  etwas  mfßfarbt<5 $  3eid)en 
beffelben  ftnb:  öfterer  fe^r  (jefttcjer  3al)n= 
fd)mer§,  wenn  biefrt  aud)  nachlaßt,  fo  bleibt 
ber  3atjn  bod)  fcfymer^aft,  wenn  man  tytt 
berührt  ober  mit  einer  ©tricfnabel  barauf 
fd)%t  unb  ^nfcfyweöuna,  be£  benachbarten 
3abnfleifd)eg.  £)ie  britte  litt  »on  Söeins 
fraß  wirb  aueft  ber  SSMnbbom  beö  3afrn$ 
genannt,  er  tyat  feinen  @i|  in  bem  Äanal 
beS  3a^n$,  ber  3^n  ftetyt  cjefunb  auS, 
febmergt  aber-  fef)r  fyefticj  unb  i(l  bü  ber 
SBerütyruna,  immer  fef)i  empfuiblid)*  Sn 
biefen  teiben  legten  gdden  ift  e$  am  beften, 
ben  3at)n  aussen  gu  (äffen,  wenn  bic 
angegebenen  Mittel  cjea/n  ben  3abnfd)mer$, 
befonberö  ba$  2Cnfe|en  ber  SBtutigel  unb 
bic  2CbleiruncjSmittet,  ofyne  9?u|en  gebraust 
worben  ftnb,  man  t>ert)ütet  baburd)  ben 
,S3?infraß  ber  Ämnlabe  unb  tk  (Sntftetjuncj 
tton  3at)nftfte!m     : 

SMnlid&fett  in  £inftd)t  ber  3äf)ne  unb 
3af)npflca,e  überhaupt  (fiel)*  bie  SRecjeln  ber 
3af)ribiäteti£)  ftnb  t>k  beften  «OTfttel  f  bem 
SBeinfraß  ber  3dtjne  juüorjufommen  unb  §u 
»ertjutem 
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Sji  ber  3ctf)n  aud)  fyofyf,  fo  taffe  man 
i(;n  beSwegen  nid)t  gleid)  au$jiet)en,  er 
fann  oft  nod)  längere  3cit  erhalten  wer* 
t>en,  befonberö  wenn  btc  <£)öt)lung  nicfyt 
auf  ber  $rone,  fonbem  am  *£>alfe  beffeU 
~bm  ftd)  beftnbet*  Um  bm  gortgang  be$ 
23einfraßc£  51t  l;emmen  unb  bm  3af)n 
nod)  $u  erhalten,  muß  man  tyn  ^ut)or- 
betfl:  t>on  ben  Unreinigfeiten  reinigen,  bie 
in  ber  $6f)lung  enthalten  ftnb;  bann  ijl 
c$  gut,  wenn  man  btefe  etvoaö  großer  $u 
machen  fud)t,  als  eS  ber  Eingang  ju  il)r 
tft,  (bk&  wirb  fretlid)  ein  Safynarjt  am 
befim,  wrmittetft  eines  feinen  23of)rinftru= 
ments,  tljun  fonnen),  bann  füllt  man  bk 
#6l)lung  mit  folgenbem  3af>nfttt  au$,  ber 
nad)  unb  nad)  fo  Ijart  wie  ^or^eUan  tvitb. 
fföan  nehmet  fein  gepuloerten  gebrannten 
äatf, 
gefönten  Serpentin,   öon  jebem  jwei 

£luentd)en, 
<§ewür$nel£enol, 
©panifd>I)opfen6l,    v>on    jebem    ttier 

Kröpfen, 
Semolftrnifü,  ober  $aufenbtafenfd)leim, 
fo  siel  als  notl)ig  ift,  um  bem  ©an$en 
bk  gehörige  ßonftftenj  ju  geben* 
Ober  aud)  folgenber  Sa^nfitt, 
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$Xan  ne^mc:  gepufferten  gebrannten  Salt, 

23urgunberi>ar$,  doh  jebem  $wei£luent., 

mifd)e  e£  mit  fo  Diel  ÜR0&116I  jufammen, 

bag   ftd>  bie  fRaffe  in   gaben  stehen 

laßt. 

5ft  ber  t>of)le  3af)it  fcfymer^aft,    fo 

mitp   er,     beuot  man  ifyn   mit  bem  Ättte 

ausfüllt,   mit  einer  weißg(ubenb  gemachten 

©trief  nabel,    beren   Qide    ber  (Skoße   ber 

$öl)le  entfprid)t,  aufgebrannt  werben;  bk$ 

öefd)tet)t,  inbem  man  t>ie   tyetjje  Spifce  ber* 

feiben   in   bk  $6f)le   einfuhrt  unb  fte  eine 

I)albe    Minute  Dofelbjl   laßt       (Statt   ber 

2fu6fitllung    mit    3at)n!itt   fonn    aud)    bte 

^)6f;ie  plombirt,   ba$  \)ei$t  mit  <Stanniot= 

blatteten  aufgefüllt  »erben  ]  nod)  bejfer  tft 

eS,  fte,  anftatt  be$  (Stanniols,  mit   feinen 

®olbbldttd)en    anzufüllen«       @ö     brauet 

xt>o\)l  faum  bemerft  §u  werben,    baf  biefe 

Operationen  üon  einem  getieften  Sa^nar^t 

gemacht  werben  muffen* 

£aö  Söacfeta  ber  Säfme. 

@ntf*el)t  e$  im  fjoljem  2fiter  buref) 
#uffaugung  beö  3afmj)6()ienfortfa|e6  (be$ 
StyeiB  ber  ßinnlabe,  in  meinem  bte  3ul)ne 
fteefen),  fo  ijl  bagegen  nichts  ju  tf)un* 
SBacfeln  nur  einige  aon  ben  S3orber$dl;nen, 


—      103      — 

fo  famt  man  fte  an  bie  benachbarten  fefc 
jle^enben  burd)  einen  feibenen  gaben  befefiu 
gen  (äffen  #  bod)  \)äit  bkö  feiten  auf  taui- 
gere Seit  t>or.  ©olebe  wacfelnben  3d(Jne 
müjfen  gefront  werben,  gefd>ie£>t  bkö  eine 
3eit  lang,  unb  l)aben  fte  nod)  nid)t  lange 
gewacfelt,  fo  werben  fte  nid)t  feiten  t>on 
fetbft  wieber  fefler*  ©inb  e$  aber  mehrere 
neben  einanber  ftefyenbc  S$orber$dbne,  bte 
burd)  trgenb  einen  Umfianb  wacfelig  ge- 
worben ftnb,  fo  muffen  fte  t>on  einem 
£)entiften  burd)  ein  £Med)  befejfrgt  werben* 
©n  fcbwammigeS,  tocfereS  3abnfleifd), 
fo  wie  SBeinftein,  ber  ftet)  §wifd)en  tm 
#al$  be$  3al)n$  unb  ba$  3af)nfleifd)  legt, 
ftnb  oft  baxan  <2d)ulb,  ba$  t>k  3dl)nc 
wacfelig  ftnb*  3n  biefen  galten  muß  ber 
SBeinftein  febr  bebutfam,  fo  bafj  man  bm 
3af>n  baburd)  nid>t  nod)  locferer  xnaä)tf 
mit  Snftrumenten  abgefdjabt  unb  bann  \>a§ 
3al)nfleifd)  an  feinem  SRanbe  mit  einer 
Sanjette  tyn  wieber  aufgeri^t  werben,  ba: 
mit  e$  ftd)  fefter  an  bk  3dbne  anlege, 
Der  ©ebraueb  berjenigen  Mittel,  welche 
wir  -  aut  3«fammenjiebung  unb  ©tdrfung 
eines  totfern  unb  fdjwammigcn  3abn* 
ßeifcbeö  empfohlen  baben,  wirb  aueb  gegen 
ba$  SBaäeln  ber  3dl)ne  bienlicf)  fepn,  wenn 
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eS  biefe  ttrfadje  l)at.  Sßenn  ttiele  3dl;ne 
roacfeln,  fo  l)dngt  bieg  nid)t  fetten  uon  in= 
nern  Urfadjen  ab,  tiefe  ftnb  eine  fcorbutf= 
fd)e  Entartung  bei*  ©dfte,  ober  ber  SftifU 
braud)  »on  £lued? ftlbermitteln ;  in  folgen 
gdllen  fann  nur  ein  ^eilt>erfaf)ren  von 
9ht|en  fei)«/  mag  burd)  ^>fdt  unb  innere 
Arzneimittel  biefe  allgemeinen  Äranftyeiten 
tyrit 

See  S51utfluf  ou^  ben  3a&nfä*em. 

©6  ereignet  fid)  nid)t  ganj  feiten, 
baß  nad)  bem  Ausgeben  eines  SaljnS  ein 
fefyr  heftiger  S3httfluß  aus  ber  «£6l;le  etiU 
jlet)t,  in  welcher  er  gefteeft  \)at  ^S  ftnb 
felbfi  SBeifpiele  befannt,  ba$  auf  biefe  2Crt 
eine  Verblutung  erfolgt  iji  dtnen  foldjen 
t6t>tlid>en  Ausgang  fann  bk  Blutung  be= 
fonberS  bn  ^erfonen  nehmen , *  bie  bem 
Srunfe  ergeben  finb  unb  bä  benen,  hk 
t>on  9latur  dn  mtyt  aufgeloßeS  SSlut 
tyabtn. 

Suerfl  tterfud)?  man  in  einem  foldjen 
gatle  baS  AuSfpübfcn  beS  SKunbeS  mit 
Söeinefftg  unb  faltem  SBaffer,  üon  jebem 
gleiche  Steile,  ober  mit  S3rannftoein ,  ober 
mit  @aced)utinftur  unb  SBaffer,  ebenfalls 
von  jebem  gletdjmel.      £>iefe  SRittel   ftnb 
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aud)  bann  anjmoenben,  wenn  eine  S3lufung 
aus  ben  &ä\)nm  ober  bem  3af)nfleifd)e  er= 
folgt,  obne  bajü  ein  3at)n  ausgesogen 
war*  —  Sji  aber  ber  SMufflug  au$  bem 
Satynfad)  §u  l)eftig,  fo  Reifen  biefe  jufam» 
men^enben  Mittel  nichts,  am  btftm  tji 
e$  bann,  bte  3af)ntütfe  ju  tamponiren, 
&♦  ty.  fte  mit  (Styarpie,  ober  mit  §cuer= 
fd)tt>amm,  ober  mit  einem  $orf  augjuföU 
(en  unb  biefe  Ausfüllung  $u  befefftgen* 
Sttan  ftopft  ju  biefem  ©nbe  ein  <Stüäfd)en 
Seuerfdjmamm  in  baö  blutenbe  3a£nfad>, 
fiecft  etn  paffenbeS  (Studien  $orf  barauj 
itnb  befejligt  bk$  legtere  mit  einem  ger 
XoityäUn  \eibmen  ftaben  an  t>k  beibm  be= 
nacharten  3äl)ne*  tiefer  SSerbanb  muß 
mehrere  Sage  ft£en  bleiben» 

2Cud)  bürfte  e$  in  leidstem  galten 
fdjon  ^tnrctd)cnb  fe^n,  baS  blutenbe  3afjn* 
fleifd)  ftarf  mit  Öfyarpie  ober  mit  geuer= 
fdjmamm  auszufüllen  unb  anljaltenb  barauf 
$u  beißen*  ha$  Ausbrennen  ber  Muten* 
Un  ©teile  mit  einer  tt>eißg(ul)enben  ©trief* 
nabel  ifi  audf)  «td)t  feiten  tyinlängltd?,  um 
t>en  SBtutfluß  $u  jliaen. 

2)a$    2fu«jfcf)?n   bec   3<tyne   un&   ba8    GrinfefcMt 
fönflrfdjet  wnb  natörlftf)«  $ät)t\t.  ' 
6$  iji  n>of)I  begreift,  baß  £ter  &on 
8 
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ber  %xt  unb  SBeife,  3dJ>nc  öuS$u§iel)en, 
tiici)t  bit  Üt&e  ferjn  f ann ,  fonbern  toit 
tt)oHen  ung  nur  begnügen,  bte  Umjldnbe 
anjugeben,  unter  welken  baä  2fuSnel)men 
dneS  3al;nö  notyig  fe$n  bürfte.  £)bglei.c^ 
tiefe  Materie  in  bem  SBorigen  I?fn  unb 
ttieber  berührt  roorben  ift,  fo  ift:  fte  bod) 
§u  wichtig,  alö  bajj  mir  nicbt  nod)  einmal 
tnSbefonbete  etwas  barüber  fagen  follten. 

£)ie  Umflänbe,  unter  welchen  eS 
ttitfyig  ijl,  einen  ßatyn  auszunehmen,  ftnb 
fölgenbe:  wenn  ber  3af)n  burd)  SBeinfraß 
fo  jerfiort  ift,  baß  er  ganj  unbrauchbar 
geworben  ift;  wenn  bie  SBurgel  beö  3af)n§# 
ober  fein  SnnereS  Dom  Söeinfrafj  angegrif* 
fen  ijl  unb  ftd)  bk&  burd)  fXRiffarbfgfeft 
unb  burd*  i;eftigen,  anf?altenben  <Sd)mer§ 
$u  ernennen  gtcbt  5  wenn  in  ber  9?af)e  beS 
Sabnö  eine  gijta,  ein  ©efcbmur,  ein  ©e* 
wäd)S  ift,  biefer  jugletd)  fd}mer^aft  unb 
mißfarbig  unb  e§  batyer  fetjr  maf)rfd)ein* 
lid)  ift,  baß  er  mit  bem  ©d)aben  in  einem 
urfad)lid)en  IBer^dltnig  fielen  5  wenn  ber 
3abn  eine  fd)tefe  entftei&nOe  SKid)tung  l;at, 
befonberg  wenn  eS  ein  S^ild)jal)n*  ijl,  ber 
ben  nacbfolgenben  bleibenden  3ctl)n  an 
feinem  orbentlic^en  ^>eröorbre4)en  uerfjin* 
bert. 
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$at  man  einen  fyobUn  Sahn  atötfk* 
fyn  laffen,  unb  e$  wirb  ball)  barauf  ein 
fetter,  aud>  wofyl  ein  britter  t>om  SSetn* 
fraß  befallen,  fo  muß  man  biefe  nid)t  weg* 
nehmen  (äffen,  benn  in  biefem  gaüe  ifi 
tt)at)cfd)einltd)  eine  allgemeine  innere  ttr= 
fadje  ^u  befdjulbtgen ,  t>k  von  einem  %x%tt 
aufgefaßt  unb  burd)  innere  SÄtttet  entfernt 
»erben  muß. 

tfm  fd^werften  ftnb  bte  Wintern  SSatfen* 
Sctyne  auS£u$tel)en,  ttjeils  wegen  ber  ©teile 
felbft,  tiefte  wegen  ber  ttielen  ftarfen,  oft 
nad)  außen  gebogenen  SBurgelm  5&  &tfc* 
fer  le|tern  <|>inftd3t  fann  aud)  ber  gefd)itfr 
tefte  Sa^narjt  t>te  Herausnahme  etrieS  fok 
cfyen  3al)nö  oft  nidjt  of)ne  Verlegungen 
be£  $nod)en§  ber  .Kinnlabe  beroerfjMigetn 
Sie  Wintern  SBacfenjäöne  a\x$  ber  untern 
•fömntabe  ftnb  nod)  fdjmieriger  au^ujieljen^ 
als  bk  auö  ber  obern,  weil  jene  mit  be* 
n>eglid)er  ifi  als  biefe. 

UtH|  bte  große  (EntfMung  ju  fyeben, 
mefefye  ber  Mangel  einiger  ober  mehrerer 
SSorber jd^ne  erzeugt,  nimmt  man  §u  \>m 
(Emfe|en  fünflttcfyer  ober  natürlicher  3dl)ne 
•feine  Sufludjt*  gmmer  fyabtn  bit  natttrlu 
ö^m  3dl;ne  dot  ben  funfllid)en  ben  Vorzug, 
bod)   muffen  feljr   siel  gunfttge   Umßänbe 
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gttfammenfommm,  wenn  Das  2lnwad)fß>t 
folcfyer  eingefe&ten  3dfyne  gelingen  fotf, 
©er  3aljn,  ben  man  t>erpflan$en  will,  muß 
einer  jugendlichen  unb  gefunben  $erfon  erft 
fur^ict)  (üor  einigen  ©tunben,  l)öd)ffcen$  eu 
«igen  Sagen)  ausgenommen  fet>n5  er  muß 
in  btefelbe  ©tette  paffen  $  er  muß  etwas 
bünner  unb  für$er  fe^n,  ift  er  bk$  nityt, 
fo  barf  er  nicfyt  unten  abgefeilt  werben, 
weil  er  fonft  teid>t  anfault;  er  barf  nid)t 
mit  ©ewalt  in  ba&  Sa^nfad)  eingepreßt 
werben,  weil  er  fonji  bk  Steile  quetfcfyt 
unb  entjünbet* 

£)ie  Operation  be§  SSerpflanjeng  ei- 
nes 3al)nS  geltngt  nid)t,  wenn  bie  ^erfott 
^t  jung  ober  wenn  fte  $u  alt  i%  benn  bei 
ber  erlern  beftnben  ßd)  bie  Steile  nod)  in 
ber  tfuSbilbung  unb  im  SBadjStljum,  bei 
ber  anbern  fefylt  e$  if>nen  an  ber  nötigen 
£ebenöfraft*  @ie  gelingt  ferner  nid)t, 
wenn  ba$  Safynfleifc^  gefdjwotten,  gefd)Wtu 
rig,  etternb  ift,  ober  wenn  ber  Änodjen  beö 
ÄteferS  angegangen  unb  farioS  ifL  lim 
leid)tefteti  gelingt  eS,  einen  ober  einige 
3dt?ne  burd)  anbere  natürliche  ^u  erfegen, 
wenn  bie  erjtew  burd)  einen  Satt  ober 
©top  au$gefd)lagen  ftnb*  tfber  e§  muß 
bann  fel)r  balb  gefdjefyen,    besor  ftrf>  ba$ 
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3^nfkif#  mit  Änocfyenmafie  auafuttt  unb 
fd)lieft  Sn  einem  folgen  Unglücksfalle 
tfi  eS  am  beften,  bte  au3gefd)lagenen  &or= 
berufne,  wenn  fte  nod)  gut  ftnb,  fogtoid) 
wiebe  einlegen*  @*ben  bie£  muß  aud) 
öefd>e>en  f  wenn  ein  guter  3al;n  aus  SSer= 
fef)en  ausgesogen  fet)n  follte. 

ginbet  ftd),  nacfybem  ein  fcfymer^aftet 
Safyn  ausgenommen  worben  ift,  baß  feilt 
Anoden  nid)t  angegriffen  iß,  fonbern  baß 
fid)  eroa  an  feiner  2ßur§e(fpi|e  nn  S3ld&* 
d)en,ober  ein  ftetneS  gleifd)gewdd)ö  -beftn* 
bet,  fo  muß  t>w$  weggenommen  unb  bei: 
3ai)ti  fogleid)  wieber  etngefe£t  Werbern 
53er0an$ung  ober  S3Mebereinfe£ung  etneö 
S3acfyal;n$  ftnbet  nfd>t  Statt  9ftan  be= 
fefttg  einen  folgen  eingepflanzten  3at)tx 
mit  jnem  ßarfen  gewichten  feibenen  §ac 
ben ,  ben  man  um  bte  beiben  baneben 
fernen ,  aber  f*jlftel;enben  Sd^ne  jkaff 
umfdingt 

)J?an  Fann  hieraus  wof)l  abnehmen, 
baß  ie  fielen  Umftdnbe,  bie  $u  bem  ®e= 
ünge  ber  S3erpflan§ung  eines  i$af;n$  notfjs 
Wentj  ftnb,  nur  fetyr  fcfywer  aüe  jufattu 
jnenjejfcn ,  unb  wenn  e$  auet)  ber  gatt 
(errate,  fo  wirb  bemungead)tet  ba&  %n= 
voafyn   beffelben  noct>  immer  zweifelhaft 


■Metbetu  2Tu§  btefen  ©runben  bebten!  matt 
ftd)  nur  fel?r  feiten  berfelben,  fönten  be* 
$nügt  ftd)  meiftenl,  bie  fefjlenben  33>rber* 
^ne  burct)  fünftlicbe  §u  erfe|en,  ;'£)iefe 
fünjllidjen  ftnb  bloße  Sabnfronen  oljne 
SBurjeln,  fte  taugen  batyer  $um  dauert 
ttidjt,  fonnen  aber  redjt  n>ot)l  bie  (Sttfiels 
lung  Ijeben,  n>eld>e  bie  feljlenben  S&rber* 
gdt)ne  erzeugen*  Sftan  mad)t  fte  aussen* 
fdjen^nen,  ober  auS  SBattrof^dbnei  ober 
au£  Elfenbein,  bie  ledern  ftnb  belegen 
bie  fd>lßd>teften#  weil  fte  am  leicfytefle  gelb 
werben* 

$Ran  befeftigt  btefe  falfdjen  Jdfjne 
auf  meljrfa^e  2Crt:  <&inb  e§  nur  d  ober 
jwei  3dt)ne,  fo  boljrt  man  bureb  bt'Hbe^ 
ifjrem  obern  @nbe  fo  nabe  als  f0$, 
ein  2od),  ^te^t  einen  ftarfen  feibem  §a= 
ben  burd)  unb  fcfylingt  ityn  um  bie  Jnadjr 
bauen  btibm  feflfteljenben  3dl)ne*  Sa  ein 
fold}cr  ^aben  aber  leid)t  fault,  Jburty 
aber  ben  Sahnen  nad)tbeiltg  werberfann, 
unb  bm  Sttunbe  einen  ubeln  ©ecud.gtebt, 
fo  muß  er  öfter  mit  einem  neuen  ttetfufdjt 
tt>crben*  —  ©ollen'  mehrere  falfdjeidljne 
in  einer  SKetye  eingefe£r  werben,  fo  '^ben 
fte  auf  «In  bmfer  ifynen  weglaufenbe^Slec^ 
x>on  ©olb   angenietet  unb   burc&  ?bern 
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itub  PWn«  ©cfyrauben  an  bk  auf  jeber 
@ette«  nod)  flet?enben  Saline  bcfejlfgt. 
£)od)ift  nicht  ^u  leugnen,  baß  biefe  bei* 
bm  üfen,  falfcfje  Sätyne  $u  befejligen,  für 
bie  £tyne  gerotg  fetyr  nad)t()eilig  ftnb  unb 
fte  btt>  n>acMig  machen ,  an  welchen  bie 
S3efe)ic3un9  angebracht  werben-  mufL  £)a= 
Ijer  ji  man  auf  folgenbe  Sitfetbcbe  gefak 
len,  einen  falfcber»  3af)n  ein^ufe^en,  bk 
aber  aur  anroenbbar  iji,  mnn  bk  SSurjel 
beö  jatjnS,  ben  er  erfe^en  fott,  nod)  gut 
iji.  San  feilt  bann  ben  fcfyaDtyaften  obem 
S£f)eil beffelben  'ab,-  bofjrt  bann  ein  Öoc^ 
in  bi  fief)enbleibenbe  SBurjel  unb  befeftigt 
in  bc'elbm  bk  fünftlicbe  Sabnfcone  burd) 
einen  <3tift  ober  eine  (Schraube  von 
©olb  2Cber  aud)  biefe  Sttetbobe  wirb 
nur  tltin  angewenbet,  benn  tyre  2fuöful>= 
rung  iji  fe(;r  f$n)ie?ig  unb  ein  folcber 
Sabr  tyäU  nid)t  lange,  ba  bk  <3d)raube 
ieid)t  bricht  ober  ftd)  »erbiegt,  ober  bk 
SBurel  fd)abl)aft  wirb. 

$ierauö  ftef>t  man,  tt>te  fcfjroierig 
bk  <nnfe|>ung  verloren  gegangener  Sabnc 
iji,  tnb  wie  fef>r  man  bal;er  aud)  in  bie« 
fer  öin\id)t  notf;ig  £«',  ba$  gu  bead)ten, 
n>aö»on  ber  Haftung  ber  3<tyne  gefagt 
xoottyi  iji. 
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©fe  Äuafl  \)at  aber  aud)  ein  #&3 
tyülfe  erfomien,  wenn  atfe3äf)tte,  obe  bod) 
bte  meiften  in  einer  ßinntabe,  ober  i  beu 
ben  fei;len.  Sftan  bebtent  ft'd)  banneiner 
Steige  fun(!lid)er  Sctyne,  bte  auf  eine 
©clbplatte  genietet  tjl  unb  burd)  &berit 
t)on  ©olb  an  ba3  3af;nfleifd)  fef!ge£?mmt 
ttrirb.  SDod)  fönnen  folcfye  funfllidjen  ©es 
btfTe  ntcfyt  rcirfüdje  ©ienfte  beim  Jauett 
leijlen,  fonbern  l;6d)jlen§  nur  gntjiflun* 
gen  tterbejfern  unb  bte  (Sprache  beißet: 
wad;en> 
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